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BRUGGEN NIEDERKRUCHTEN SCHWALMTAL

Tanzcafe Elmpt bietet mehr
als ,Griechischen Wein"
und Torte

RP-Foto: J. Knappe

Zu Schlagern wie ,Griechischer Wein" oder ,Fliegerlied” wird im Gemeindehaus gern ge-
tanzt. Dazu gibt es Informationen zum Thema Demenz.

VON NOMITA SELDER

NIEDERKRUCHTEN | | Im Tanzcafé Elmpt ist es voll: Rund 50 Man-
ner und Frauen bewegen sich auf der Tanzfliche, auch ein Roll-
stuhl stellt kein Hindernis fiir aktive Teilnahme dar. Gerd Smets
sorgt an Keyboard und Mikrofon fiir den musikalischen Rahmen,
Kaffee und Kuchen werden gereicht. Es ist gemiitlich wie Zuhause,
nur eben voller. Hits wie ,Griechischer Wein“ oder das ,Flieger-

lied" konnen alle mitsingen, viele tanzen auch dazu.

Doch es geht nicht nur um Chacha und Discofox: ,Wir wollen das
Thema Demenz in die Mitte der Gesellschaft tragen®, beschreibt
Marion Kiipper eine der Intentionen des Tanzcafés. Dazu gibt es
an jedem dritten Sonntag im Monat eine Einladung ins evangeli-
sche Gemeindehaus Niederkrichten. Seit fiinf Jahren kommen an
der Schillerstrafie 1 Tanzbegeisterte bei Kaffee, Torte und Schla-
gern zusammen. Dabei sind Menschen mit Demenz und ihre An-

gehorigen, aber auch alle anderen, angesprochen.
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~Bewegung, Aktivitit und soziales Miteinander fordert die Ge-
sundheit und hilft auch Demenzkranken ein Stiick weit Normalitét
zu erleben’, erklart die Sozialpddagogin fiir Senioren- und Pflege-
beratung. ,Wir bieten einen Raum der Begegnung an und keine
Therapie.* Dennoch hitten Betroffene im Tanzcafé die Moglich-
keit, einfach Informationen und Unterstiitzung zu Demenz zu er-
halten.

»Die Begegnungsstitte kann als analoges Social Media betrachtet
werden, hier kommt man schnell ins Gespriach und tauscht sich
aus®, meint Krankenschwester Gudrun Prinz. Ohne die ehrenamt-
lichen Mitarbeiter wire dies alles jedoch nicht moglich, sie bilden
die Stiitze.

Eine dieser ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen ist Erika Winzen, die
seit zwei Jahren dabei ist. Eine Arbeitskollegin erzahlte ihr von
dem Angebot. ,Im Tanzcafé herrscht ein ganz besonders herzli-
cher Umgang miteinander®, ist Winzens Erfahrung. ,Es gibt viele
Stammtinzer aber auch immer wieder neue Gesichter, die sich
schnell einfinden. Ich konnte zusehen, wie das Angebot wuchs.*
Das Altersspektrum reicht von etwa 75 bis 90 Jahren, sogar eine
Frau von mehr als 100 Jahren war zwischenzeitlich dabei. Das Pu-
blikum ist bunt gemischt, oft bringen Besucher bei dem nachsten

Termin Nachbarn, Verwandte oder Bekannte mit.

Info Das Tanzcafé im evangelischen Gemeindehaus in Niederkriichten-Elmpt ist
kostenfrei, die Teilnahme o'hqe Anmeldung moglich, Die niclisten Termine sind
geplant fiir 16. Februar, 15. Mirz, 19. April, 17. Mai und 21. juni, jeweils von 15 bis
17 Uhr.
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