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Liebe Burgerinnen und Birger,

,Es kommt nicht darauf an, wie alt man wird, sondern wie man alt wird.”
(Prof. Dr. Ursula Lehr)

Wie wir unser Leben flihren, mag individuell, bunt und verschieden sein,
aber was uns allen gemeinsam ist, ist der Wunsch auch im Alter so lange
wie moglich ein aktives und vor allem selbstbestimmtes Leben fihren zu
kdnnen.

In Niederkriichten finden Sie als Altere und Junggebliebene zahlreiche An-
gebote rund ums Wohnen, die Mobilitdt, zum Thema Pflegen und gepflegt
werden u.v.m. Der Wegweiser zeigt lhnen vielfaltige Moglichkeiten sowie
die vielen wichtigen Akteure in unserer Gemeinde auf.

Bei einer Hilfs- und Pflegebedurftigkeit steht lhnen eine Auswahl an Dienst-
leistern und anderen Organisationen unterstlitzend zur Seite. Dazu und zu
vielen weiteren Themen berat Sie die Senioren- und Pflegeberatung der
Gemeinde Niederkriichten gerne.

Wenn Sie etwas mit anderen unternehmen oder sich ehrenamtlich in der
Gemeinde einbringen moéchten, so werden Sie sicher in den Bereichen ,ak-
tiv & gesellig“ und ,sich engagieren® findig und erleben, wie viel Freude es
macht, gemeinsam das Alterwerden in unserer Gemeinde mitzugestalten.

Ich winsche Ihnen viel Freude beim Lesen des Wegweisers, beim Entde-
cken neuer Moglichkeiten und beim Auffinden passender Hilfen.

Ihr Blrgermeister

. Cuag

Karl-Heinz Wassong
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Notruf (Feuerwehr/Rettungsdienst).....@& 112

Apotheken-Notdienst.............ccccvvvrrnnnnn 7 0800/00 22 833
Gift-Notruf .........ccooeeee Z 030/19240
ADAC-Pannenbhilfe........c.cccovimmiiiiiiiinnns @ 089 /222222
Telefon-Seelsorge........cccccrriiiiiiiiiiiinnns Z 0800/ 111 0 111

Nora — die offizielle Notruf-App der Bundeslander
Mit der App erreichen Sie Polizei, Feuerwehr und Rettungsdienst im Notfall
schnell und einfach — tberall in Deutschland.

Nora nutzt die Standort-Funktion lhrer Mobil-Gerates, um lhren genauen
Standort an die zustandige Einsatzleitstelle zu Ubermitteln. So kdnnen
Einsatzkrafte Sie besser finden, auch wenn Sie selber nicht genau wissen,
wo Sie sind.

So nutzen Sie die Notruf-App:

- Sie laden ,Nora“im Google Play-Store oder Apple App-Store herunter.

-> Sie registrieren sich Gber die Eingabe einer Mobil-Nummer und
. Ihres Names.

- Wenn Sie méchten, hinterlegen Sie persénliche Daten,
um fur den Notfall gut vorbereitet zu sein

-> Im Notfall setzen Sie in wenigen Schritten einen Notruf ab.
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1. Gut beraten und informiert

Fiir gute Beratung und Information finden Sie in und um Nieder-
kriichten viele Beratungsstellen zu verschiedenen Themen. Einen
Uberblick finden Sie auf den folgenden Seiten.

Senioren- und Pflegeberatung/
Pflegestutzpunkt NRW

In der Senioren- und Pflegeberatung erhalten Sie
und lhre Angehdrigen zu allen Angelegenheiten
rund um die Themen Pflege und Alter ausflihrliche Informationen und
Beratung. Sollte es lhnen nicht mdglich sein in die Sprechzeit zu kom-
men, kénnen Sie auch gerne einen Termin flr einen Hausbesuch ver-
einbaren. Die Beratung ist tragerunabhangig, kostenfrei und vertraulich.

. Unsere Beratungsthemen sind u.a.:

\

Leistungen der Pflegeversicherung

Hilfe bei der Antragsstellung (z.B. Pflegeantrag-Antrag

auf Schwerbehinderung)

Entlastungsmdglichkeiten fiir pflegende Angehérige

Selbsthilfe und Begegnung

Hauswirtschaftliche Hilfen

Hausnotruf

Mahlzeitendienste und Mittagstische

Pflegedienste, Entlastungsdienste, Betreuungsdienste ‘
Tagespflege, Kurzzeitpflege, vollstationare Pflege im Seniorenheim
Ambulante Wohngruppen fur Pflegebedurftige :
Finanzierungsmoglichkeiten

Beratung bei belastenden Lebenssituationen

¥

220 25 2 20 72 2 R . 7



Gemeinde Niederkriichten
Laurentiusstralle 19, 41372 Niederkriichten
02163 / 980-0

www.niederkruechten.de

e N
ey [ L A r L iederkruchten

r‘m‘wﬁ

0 Marion Kiipper

7 02163/ 980-142
marion.kuepper@niederkruechten.de
Zimmer 24 im Rathaus

0 Peggy Lohr

@ 02163 /980-181
peggy.loehr@niederkruechten.de
Zimmer 25 im Rathaus
Sprechzeiten
: Montag - Freitag: 8:00 — 12:00 Uhr und Mittwoch: 14:00 — 17:00 Uhr



1. Gut beraten und informiert

Compass Private Pflegeberatung

Sie sind privatversichert? Die Compass-Pflegeberaterinnen und Berater
informieren Sie und |hre Angehdrigen zu Pflegethemen, Versorgungs-
angeboten und geben Hilfestellung bei der Pflegeantragstellung. Die
Beratung erfolgt telefonisch oder bei Ihnen zu Hause und ist kostenfrei,
neutral und unabhangig.

Team Rhein-Kreis-Neuss / Niederrhein
Gustav-Heinemann-Ufer 74c, 50968 Kaln

73 0800/101 8800
www.compass-pflegeberatung.de

Rathaus und Burgerservice

Die Dienstleistungen der Verwaltung der Gemeinde Niederkriichten
reichen von A wie Abfallentsorgung Uber G wie Grundsicherung bis zu
W wie Wohnberechtigungsschein. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind lhnen bei Ihrem Anliegen gerne behilflich. Sie erreichen die Ver-
waltung der Gemeinde Niederkriichten unter folgenden Adressen:

0 Gemeinde Niederkriichten
Laurentiusstrafe 19, 41372 Niederkriichten
Z 02163/ 980-0
Fax: 02163 / 980-111
E-Mail: info@niederkruechten.de
www.niederkruechten.de



0 Blirgerservice EiImpt

Poststralle 27, 41372 Niederkriichten
@ 02163/ 980-206 und 980-216 Fax: 02163 / 980-200

Offnungszeiten — bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Wochentag Burgerservice ubrige Verwaltung
8:00 — 12:00 Uhr . )
Montag 14:00 — 16:00 Uhr 8:00 — 12:00 Uhr
Dienstag 8:00 — 12:00 Uhr 8:00 — 12:00 Uhr
Mittwoch 8:00 — 12:00 Uhr 8:00 — 12:00 Uhr
14:00 — 19:00 Uhr 14:00 — 17:00 Uhr
Donnerstag 7:00 —12:00 Uhr 8:00 — 12:00 Uhr
Freitag 8:00 — 12:00 Uhr 8:00 — 12:00 Uhr
In der Regel jeden 00 _ 19- )
1. Samstag im Monat 9:00 - 12:00 Unr

Rentenberatung

Sie kénnen hier vor Ort im Rathaus oder in der Gemeinde Briiggen
Unterstutzung bei der Rentenantragstellung erhalten.

. Insbesondere Hilfestellung fiir: '

© = Altersrenten 5
Sl I | Y |

© = Hinterbliebenenrenten : Ansprechpartner und

= Halbwaisen-/ Waisenrenten Kontaktdaten finden Sie
: . auf der nachsten Seite!
. => Kontenklarungen



1. Gut beraten und informiert

o Sonja Peters

%@ 02163/5701184
sonja.peters@brueggen.de

Gemeinde Niederkriichten

Laurentiusstralle 19, 41372 Niederkrichten-Elmpt
Burggemeinde Briiggen

Klosterstrale 38, 41379 Briggen

Sprechzeiten in ElImpt:

© Donnerstag: 8:30 — 12:00 Uhr :
. Sie kénnen Frau Peters zusétzlich in Briiggen erreichen.
Eine Terminvereinbarung ist erforderlich. :

Aufsuchende Fachberatung fur Menschen in
besonderen sozialen Schwierigkeiten

Die Beratungsstelle richtet sich an Menschen, die sich in einer existen-
tiellen Krise oder sozialen Notlage befinden. Wenn Sie oder Menschen
aus lhrem Umfeld moglicherweise von Wohnungslosigkeit bedroht sind,
Schwierigkeiten im Umgang mit Behorden und Antrégen haben oder
weiterfuhrende Hilfen wie einen Rechtsbeistand usw. bendtigen, hilft die
Fachberatung Ihnen vertraulich und kostenfrei weiter.



Fachberatungsstelle des SKM Kreis Viersen e.V.
Bahnhofstralle 41, 41747 Viersen
Von Loe Stralde 24-26, 47906 Kempen

Doris Wehle

% 02152/47 45

% 0151/61609139
d.wehle@skm-viersen.de
www.skmviersen.de

Beauftragter fur Menschen mit Schwerbehinderung

In Herrn Lamp finden Sie einen Ansprechpartner, der die Wahrung der
Interessen und Belange von Menschen mit Behinderung in der Gemein-
de Niederkruchten unterstutzt und Ihnen beratend zur Seite steht. Herrn
Lamp erreichen Sie entweder telefonisch oder jeden ersten Mittwoch im
Monat zwischen 10:00 — 11:00 Uhr in seiner Sprechstunde im Rathaus in
Elmpt. Bitte vereinbaren Sie vorher telefonisch einen Termin.

Frank Lamp

Gemeinde Niederkrichten

Laurentiusstralle 19, 41372 Niederkriichten-Elmpt
% 02163/980-0
frank.lamp@niederkruechten.de



1. Gut beraten und informiert

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung EUTB®

Die EUTB® unterstiitzt und berat Menschen mit Behinderung, von Behin-
derung bedrohte Menschen, aber auch Angehdrige in Fragen der Reha-
bilitation und Teilhabe in allen Lebensbereichen wie z.B. Arbeit, Wohnen,
soziale Beziehungen, Freizeit, Assistenz etc. Die EUTB® ist trdgerun-
abhangig und berat ergdnzend zu anderen Beratungsstellen. Beson-
ders ist die ,Peer-Idee”, d.h. Beratung auf Augenhéhe von Betroffenen
fur Betroffene. Die Beratung ist kostenlos und vertraulich und findet auf
Wunsch als Hausbesuch statt.

Kontaktbiiro Briggen

KlosterstralRe 5, 41379 Briiggen
0 André Beermann

& 02163/5622

andre.beermann@bis-brueggen.de
www.teilhabeberatung.de

Vorsorge und rechtliche Betreuung

Wenn Sie wegen Unfall, Krankheit, Behinderung oder Nachlassen der
geistigen Krafte Ihre Angelegenheiten nicht mehr eigenverantwortlich
regeln kdnnen, dirfen Dritte ohne Vollmacht fiir Sie keine rechtverbind-
lichen Erklarungen oder Entscheidungen treffen.



> bei der Beratung zu Vorsorgevollmachten, Betreuungsverfigungen
: und anderen Hilfen, bei denen kein Betreuer bestellt wird. :
- beim Beglaubigen von Vorsorgevollmachten und

: Betreuungsverfigungen.

- wenn Sie bevollmachtigt sind oder flir jemanden die Betreuung

: Ubernommen haben bei der Wahrung lhrer Aufgaben.

Betreuungsstelle Kreis Viersen
Rathausmarkt 3, 41747 Viersen

@ 02162/39-0
sozialamt@kreis-viersen.de
www.kreis-viersen.de

o Ansprechpartner

Helmut Dohmen = 02162/39-1717

Britta Elbin 7 02162/39-1622
Sabine Lunau 7 02162/39-1587
Christine Hetke 7 02162/39-1997
Laura Mller 7 02162/39-1585
Svenja Ruh 7 02162/39-1967

Fir Betreuungsangelegenheiten in der Gemeinde Niederkriichten ist
folgendes Amtsgericht zustandig:

Amtsgericht Viersen
-Betreuungsangelegenheiten-
Dulkener StralRe 5, 41747 Viersen
%@ 02162/3736
www.ag-viersen.nrw.de



1. Gut beraten und informiert

Sozialverband VdK- Ortsverband Niederkriichten

Der Sozialverband VdK setzt sich fir soziale Gerechtigkeit und eine ge-
rechtere Sozialpolitik ein und bietet Ihnen u.a. Beratung in sozialrecht-
lichen Fragen. Darlber hinaus wird die Verbindung der Mitglieder, um
sich kennenzulernen und zu unterstutzen, gepflegt.

0 Vorsitzender Hans Mankau
WilhelmstralRe 18, 41372 Niederkrichten-Elmpt
% 02163/98 44 62
hansmankau@t-online.de
www.vdk.de

Selbsthilfe-, Kontakt- und Informationsstelle BIS e.V.

Immer mehr Menschen nutzen in Selbsthilfegruppen die Méglichkeit,
sich bei gesundheitlichen, seelischen oder sozialen Problemen gegen-
seitig zu unterstitzen. Hier bekommen Sie Informationen rund um die
Selbsthilfe, erfahren, welche Gruppe fiir Sie passend sein kénnte oder
erhalten Hilfestellung bei einer eigenen Gruppengrindung.

André Beermann
KlosterstralRe 5, 41379 Briiggen
% 02163/5622
www.bis-brueggen.de



Schuldner- und Insolvenzberatung

Es gibt verschiedene Grinde, die dazu fihren kdnnen, dass die
monatlichen Ausgaben die Einkinfte wesentlich Uberschreiten und
eine Uberschuldung eintritt. Zudem sind immer mehr &ltere Men-
schen Uberschuldet, weil ihre Rente nicht reicht. In der Schuldner- und
Insolvenzberatung werden gemeinsam mit lhnen Losungswege ent-
wickelt, damit Sie Ihre finanzielle Situation wieder in den Griff bekommen.
Die Beratung ist vertraulich und kostenlos.

Schuldner- und Insolvenzberatung des Caritasverbandes
fur die Region Kempen-Viersen e.\V.

Zustandigkeit fur Niederkriichten, Schwalmtal, Briiggen
Hospitalstralle 16, 41366 Schwalmtal-Waldniel

Elisabeth Mankertz

% 02163/4598 36

% 01520/76847 41
e.mankertz@caritas-viersen.de
www.caritas-viersen.de



1. Gut beraten und informiert

Telefonseelsorge

Wenn Sie Rat suchen oder Uber Ihre Sorgen reden wollen, kdnnen Sie
sich neben den ortlichen Unterstiitzern, auch an die Telefonseelsorge
wenden. Diese bietet neben Gesprachen am Telefon auch einen Aus-
tausch per Mail oder per Chat im Internet an.

24 Stunden erreichbar
Z 0800/111 0 111 (gebuhrenfrei)
Z 0800/ 1110222 (gebihrenfrei)

Verbraucherzentrale NRW

Die Verbraucherzentrale bietet Ihnen anbieterunabhangige Informa-
tionen, Beratung und Broschuren zu vielen verschiedenen Themen wie
zum Beispiel Geld & Versicherungen, Digitale Welt, Umwelt & Haushalt,
Energie, Reisen & Mobilitat, Vertrage & Reklamationen, Gesundheit &
Pflege an. Die Beratung kann personlich, telefonisch oder per E-Mail
erfolgen. Moglicherweise konnen fiir Sie im Bereich der Rechtsberatung
und —vertretung Kosten entstehen.

Beratungsstelle Monchengladbach

Bahnhofstralle 21, 41236 Ménchengladbach

% 02166/39841-01

Fax: 02166 /3 98 41-08
www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/moenchengladbach



Weitere Beratungsstellen finden Sie
themenbezogen in den jeweiligen Kapiteln:

09 ,Wohnberatung* Seite 120
10 ,Gerontopsychiatrische Beratungsstelle* Seite 128
10 ,Sozialpsychiatrischer Dienst/Gesundheitsamt” Seite 134

o Eey
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2. Aktiv und gesellig

Sie moéchten mit anderen Menschen etwas unternehmen oder su-
chen das gesellige Beisammensein? Sie haben Spall an Bewegung
oder bilden sich gerne weiter?

In der Gemeinde Niederkriichten gibt es eine Vielzahl an Freizeitan-
geboten, die sich an lhren Bediirfnissen und Méglichkeiten orien-
tieren.

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie auch auf der Website der
Gemeindeverwaltung www.niederkruechten.de

BILDUNG

Gemeindebibliothek Niederkriuichten

Hier finden Sie ein vielfaltiges Angebot an Blichern. Schoéne Literatur
oder Sachbiicher zu Reisethemen, Kochen, Kreativsein und vieles mehr.
Daruber hinaus kdnnen Sie auch Horbucher, Filme oder Bucher in GroR-
druck ausleihen. Wer gerne die On-Leihe oder einen E-Reader auspro-
bieren will, hat hier die Mdglichkeit. Es kdnnen auch Bicher in der Part-
nerbibliothek in Waldniel ausgeliehen werden.

Adam-Houx-Str. 36, 41372 Niederkrichten-Elmpt
% 02163/572067-0
bibliothek@niederkruechten.de

ﬁ Gemeindebibliothek Niederkriichten



Bucherschranke

Niederkriichten ,,Am Lindbruch*

O Helga Schulz

% 0176/5786 1361

Oberkriichten ,,Zentrale Bushaltestelle*

o Stephanie Labonde

@ 01520/2323235

Elmpt Marktplatz ,,d'r Maret*

o Hannelore Skusa

@ 0155/33544757

Hochschule Niederrhein —
Faustprogramm fur Gasthorer*innen

Das Gasthdrer:innen-Programm wendet sich vor allem an altere Men-
schen und bietet lhnen ein umfangreiches Bildungsprogramm mit Gber
120 Veranstaltungen und Sprachkursen. Sie finden eine spannende
Themenauswahl von philosophischen Diskussionsforen Uber Vortrage
zur Geschichte der Oper bis hin zu

Themenreihen zu ,Altern im Wandel". 0 ......................................... :
Das Programmheft kann in digitaler > Ansprechpartner und
Form Uiber die Homepage der Hoch- . Kontaktdaten finden Sie :
schule bezogen werden. auf der nichsten Seite!



2. Aktiv und gesellig

Hochschule Niederrhein

Richard-Wagnerstralte 97, 41965 Moénchengladbach
Nicole Klosges

%@ 02161/1865637

faust@hs-niederrhein.de

www.hs-niederrhein.de

Katholisches Forum fiir Erwachsenen- und

Familienbildung Viersen

Das Kurs- und Freizeitangebot richtet sich an Menschen zwischen 0 und
99 Jahren und beinhaltet verschiedenste Bereiche von Bewegung, Uber
Gesundheit, Kochen, Literatur, Freizeit und Bildung.

Rektoratsstrale 25, 41747 Viersen
& Zentrale 02162/17290
www.forum-krefeld-viersen.de

Kreisvolkshochschule Viersen (VHS)

Die Kreisvolksschule bietet Kurse zur beruflichen, politischen und kultu-
rellen Bildung sowie einen gro3en Fremdsprachenbereich an. Das Pro-
grammheft spiegelt wider, wofur sich unsere Gesellschaft interessiert
und liegt u.a. in der Gemeindeverwaltung Niederkriichten aus.

Willy-Brand-Ring 40, 41747 Viersen
@ Zentrale 0 21 62 /93 40
www.kreis-viersen-vhs.de



GESELLIGES BEISAMMENSEIN

AWO-Arbeiterwohlfahrt

Als starker Sozialverband mit dem Anliegen Gemeinschaft und

Solidaritat zu starken bietet die AWO:

-> Jeden 1. Mittwoch im Monat ab 18 Uhr einen Stammtisch in der
Gaststatte ,Zur Post®

-> Jeden Donnerstag von 14:00 — 17:00 Uhr Kaffee und Kuchen,
sowie Gesellschaftsspiele und Skat im Blrgerhaus Elmpt

- Jeden Mittwoch von 14:00 — 17:00 Uhr Kreativarbeiten
im Blrgerhaus Elmpt

Ortsverein Niederkriichten
HauptstraRe 17, 41372 Niederkriichten-Elmpt

o Peter Scheffel

%@ 02163/8605
p.r.scheffel@t-online.de
www.awo-kreisviersen.de

Café Miteinander

Die Stiftung St. Laurentius 1adt alleinlebende Seniorinnen und Senioren
aus Elmpt herzlich ins Café Miteinander ein. Tauschen Sie sich im Pavil-
lon des Altenheims bei Kaffeeund @B ... .
Kuchen aus und knipfen Kontakte. »  Ansprechpartner und :
Sollte ein Fahrdienst bendtigt Kontaktdaten finden Sie
werden, rufen Sie gerne an. auf der nachsten Seite!



2. Aktiv und gesellig

Treffpunkt im Pavillon des Seniorenheims St. Laurentius
Uhlandstralte 37, 41372 Niederkriichten-Elmpt

Anmeldung und aktuelle Termine:

o Simone Ronpage
% 02163/983066 00
roenpage@stiftung-elmpt.de

ZWAR-Gruppe Elmpt (Zwischen Arbeit und Ruhestand)
Hier treffen sich Menschen, die gemeinsam mit anderen ihre neue Le-
bensphase nach ihren eigenen Vorstellungen in Eigeninitiative, Selbst-
hilfe und Selbstorganisation gestalten mdchten. Sie sind herzlich will-
kommen und eingeladen, sich mit Winschen, eigenen Ideen und den
personlichen Kompetenzen einzubringen! In der EiImpter ZWAR Gruppe
kénnen Sie gemeinsam mit anderen aktiv Ihr Alterwerden in der Ge-
meinde gestalten. Ob Spielenachmittage, Erzahltreffs, Fahrradfahren,
Wandern, gemeinsame Ausflige oder kreatives Gestalten — jeder kann
sich mit seinen Ideen einbringen. Die Basisgruppe Elmpt wurde 2007
gegrundet und ist eine von vielen ZWAR-Gruppen in NRW.

Basistreffen: Im Biirgerhaus Elmpt, montags 14-tagig :

von 16:00 — 18:00 Uhr, SchulstraBe 25, 41372 Niederkriichten-Elmpt

O Hannelore Skusa
KarlstralRe 16, 41372 Niederkriichten-Elmpt

%@ 02163/579572
hannelore.skusa@gmail.com



KIRCHENGEMEINDEN

Evangelische Kirche Briuggen-Elmpt
Gemeindebiiro
Alter Postweg 2, 41379 Briggen

o Astrid Pliicken

% 02163/6092
www.kirchebrueggenelmpt.de

Orte:
Gemeindezentrum Elmpt, Schillerstr. 1, 41372 Niederkriichten-Elmpt
Gemeindezentrum Briiggen, Alter Postweg 3, 41379 Bruggen

Brunch fur alle im Gemeindezentrum Elmpt
Jeden 3. Donnerstag im Monat 9:30—-12:00 Uhr

Anmeldung bei

o Gudrun Prinz

% 02163/4506 61
T 0173/4344 439

Frauen im Gesprach im Gemeindezentrum Elmpt oder Briiggen
Jeweils 1x im Monat, dienstags 14:30—16:00 Uhr

Anmeldung bei

o Gudrun Prinz o Annedore Lennartz

% 02163/4506 61 % 02163/89482



2. Aktiv und gesellig

Tanzcafé fur Menschen mit und ohne Demenz
und deren Angehorigen

Tanzbegeisterte jeden Alters, egal ob alleine oder als Paar sind herzlich
eingeladen, das Tanzbein zu schwingen, erflllende und starkende Mo-
mente zu erleben und einen offenen Umgang mit dem Thema Demenz
in der Gemeinde Niederkrlichten zu unterstiutzen. Das Tanzcafé wurde
als ein besonderes Leuchtturmprojekt in NRW ausgezeichnet. Weitere
Informationen finden Sie unter: www.niederkruechten.de

: Jeden 3. Sonntag im Monat 15:00 — 17:00 Uhr :

. im evangelischen Gemeindezentrum, :

: SchillerstraBe 1, in EImpt

Anmeldung bei B .
0 Gudrun Prinz —

@ 02163/450661 %@ 0173/4344439

Siehe auch Kapitel 10, Seite 129

Evangelische Kirchengemeinde Waldniel
Bezirk Amern-Niederkriichten

Gemeindebiiro

Lange Strale 48, 41366 Schwalmtal-Waldniel
Carmen Corsten

% 02163/44 45

www.kgm-waldniel.de



Orte:
Gemeindezentrum Waldniel, Lange Stral’e 48-50, 41366 Waldniel
Gemeindezentrum Amern, Kockskamp 24, 41366 Amern

Frauenabendkreis

o Edith Berndt

& 02163/20735
14-tagig, dienstags 18:00 — 20:00 Uhr im Gemeindezentrum Amern

Frauenhilfe

0 Brigitte GroRBe-Holz

& 02163/1708
14-tagig, dienstags 15:00 — 17:00 Uhr im Gemeindezentrum Waldniel

Seniorenspielenachmittag

Regina Hilkes

% 02163/9514898

Jeden 2. Mittwoch 15:00 — 17:00 Uhr im Gemeindezentrum Amern




2. Aktiv und gesellig

Netzwerk 50plus

Willkommen sind alle Frauen und Manner Uber 50. Entscheidend ist
dabei allein der Spall am gemeinsamen Hobby, lhre Konfessionszuge-
horigkeit spielt keine Rolle. Walken, Radfahren, Fotografieren, Malen,
Kunst und Kultur — gemeinsam ist es schoner. Wann und wo sich ,lhre*
Gruppe trifft, erfahren Sie hier:

Hildegard Kroll
= 0151/11193589

Katholische Kirchengemeinden St. Bartholomaus,
Niederkruchten und St. Martin Oberkriichten

Pfarrbiiro

Dr.-Lindemann-Stralte 7, 41372 Niederkriichten
Heidi Polilmanns

7@ 02163/45130
www.katholische-kirche-niederkruechten.de

Orte:
Pfarrheim Niederkriichten
Dr.-Lindemann-Str. 5, 41372 Niederkriichten

Pfarrheim Oberkriichten
Alte BurgstralRe, 41372 Oberkrichten



Seniorentreff Niederkrichten St. Bartholomaus

In unserer Seniorengruppe treffen sich Gleichgesinnte zum zwanglosen
Miteinander, interessanten Vortragen, gemeinsamen Singen, Stuhlgym-
nastik, Spielen und Kaffee und Kuchen. Kommen Sie doch vorbei.

Jeden 2. Mittwoch im Monat 15:00 — 17:00 Uhr im Pfarrheim
Niederkriichten

Bitte anmelden bei:
Maria van Oost-Sbrisny
@ 02163/47413

o Helga Korth

%@ 0178/8155007

Liesel Beines
%@ 0151/56 14 38 67

Seniorentreff Oberkriichten Pfarrgemeinde St. Martin

In unserer Pfarrgemeinde St. Martin bieten wir regelmaRig Seniorennach-
mittage an. Ein gemutlicher Nachmittag, an dem bei Kaffee und Kuchen
gesungen, gelacht und erzahlt wird. Herzlich willkommen!

Jeden 2. Dienstag im Monat 14:30 — 17:00 Uhr im Pfarrheim Oberkriichten
Bitte anmelden bei:

O Gisela Cloudt
@ 02163/49501



2. Aktiv und gesellig

Katholische Kirchengemeinde St. Laurentius

Pfarrbiiro

Laurentiusstraflte 13, 41372 Niederkrichten-Elmpt
Sabine Freystedt

%@ 02163/81289
www.sankt-laurentius-elmpt.de

Pfarrheim
Laurentiusstraflte 10, 41372 Niederkrichten-Elmpt

Kfd — St. Laurentius Eimpt

In der katholischen Frauengemeinschaft kdnnen Sie sich mit gleichge-
sinnten Frauen in der Gemeinde austauschen. Die Kfd-St. Laurentius ist
auch Mitglied im Bundesverband, der sich flr die Interessen von Frauen
und Kirche, Politik und Gesellschaft einsetzt.

Marion Bohnsack

Dorfstralle 62d, 41372 Niederkriichten-Overhetfeld
2 02163/83471
marion.bohnsack@googlemail.com



Kolpingsfamilie EImpt

Wenn Sie Spald haben am gemeinsamen Tun, sich und lhre Ideen ein-
bringen méchten, eine lebendige, engagierte Glaubensgemeinschaft su-
chen, dann sind Sie hier gut aufgehoben.

www.vor-ort.kolping.de/kolpingsfamilie-niederkruechten-elmpt/

Tobias Magon

SchulstralRe 38, 41372 Niederkriichten-Elmpt
% 02163/9898940

tob-mag@web.de

o Kerstin Tigges

HauptstraBe 13, 41372 Niederkrichten-Elmpt
% 02163/984346
kerstin.tigges@web.de

Peter Witte

Halenderfeld 13, 41372 Niederkriichten-Elmpt
%@ 02163/3410229

peter.witte@gmx.de



2. Aktiv und gesellig

HEIMAT UND KULTUR

Heimat ist nicht nur eine Frage des Ortes, sondern auch ein Gefiihl der Ver-
bundenheit zur spezifischen Sprache, Kultur und heimischen Brauchen.

Brempter Heimat- und Verkehrsverein e.V.
Kapellenstralte 39, 41372 Niederkriichten-Brempt
Franz Heinen

%@ 02163/80137

Heimat- und Kulturverein Niederkriichten 1975 e.V.
Hochstralte 94, 41372 Niederkriichten

Werner Tiskens

% 02163/45186

% 0171/6982790
www.heimatverein-niederkruechten.com

Klangerklub EImpt e.V.

Schmielenweg 83, 41372 Niederkriichten-Elmpt
Theo Coenen

@ 02163/89127

klaengerklub@web.de

Rheinischer LandFrauenverband e.V.
Ortsverein Niederkrichten

Dam 36, 41372 Niederkriichten-Dam

Gabi Leick

72 02163/81898
www.rheinische-landfrauen.de



Theater-Verein ,,Erholung® Overhetfeld 1909
HauptstralRe 27, 41372 Niederkrichten-Elmpt

Otto Hinsen

% 02163/8767

www.tve-overhetfeld.de

Niederrhein Theater

Burg Briiggen, Burgwall 4, 41379 Briiggen
Verena Bill und Michael Koenen

% 02163/889123
www.niederrheintheater.de

Theater Krefeld Monchengladbach
Theaterkasse Monchengladbach
Odenkirchener Stralle 78, 41236 Mdnchengladbach
%@ 02166/6151-100

Theaterkasse Krefeld
Theaterplatz 3, 47798 Krefeld
% 02151/805-125
www.theater-kr-mg.de



2. Aktiv und gesellig

SPORT

Wer in Gemeinschaft und mit Spal® an der Bewegung die Gesundheit
starken mochte, findet bei den Sportvereinen ein breites Bewegungs-
angebot flr jedes Alter.

Sportclub Niederkriichten e.V.

(u.a. Breitensport, Rehasport)

Erkelenzer Stralle 44, 41372 Niederkriichten

Isabel Lehnen

% 0170/6413854

www.sc-hiederkruechten.de

Sportstatte: u.a. Doppelturnhalle Niederkriichten, Schleeker Weg,
41372 Niederkriichten

Sportverein Schwarz-WeiRl 1926 EIlmpt e.V.

(u.a. Breitensport, Rehasport)

Dagmar Liebig

@ 01575/1021132

www.sw-elmpt.de

Sportstatten: u.a. in der Turnhalle Lehmkuhl 14, 41372 Niederkriichten-
Elmpt und im Birgerhaus Schulstralle 25, 41372 Niederkriichten-Elmpt



WANDERN

Unsere Region bietet uns eine herrliche Natur mit wunderschénen Wan-
derwegen. Wir sind umgeben von einer einzigartigen, abwechslungsrei-
chen Flora und Fauna und erleben in der typischen Niederrhein-Land-
schaft ein faszinierendes Wechselspiel zwischen Wasser, Wiesen, Wald
— und Heidelandschaft. 6 Wanderregionen mit insgesamt 200 Einzel-
wanderwegen haben sich unter dem Namen Premium.Wander.Welten
zusammengeschlossen.

Leichte.Wander.Welt — 10 barrierearme Wege

Das Wandererlebnis flir Menschen mit und ohne Handicap. Der Natur-
park Schwalm-Nette hat in Kooperation mit der Biologischen Station Kri-
ckenbecker Seen das Projekt ,Leichte.Wander.Welt* entwickelt. Die 10
barrierearmen Wanderwege geben jedem die Mdglichkeit, die Einzig-
artigkeit der Natur zu erleben.

Kartenmaterial zu den verschiedenen Rad- und Wanderwegen
erhalten Sie u.a. an folgenden Stellen:

Gemeinde Niederkriichten — Kulturbiiro
Laurentiusstralle 19, 41372 Niederkrichten-Elmpt
Nadine Buscher

% 02163/980-125
nadine.buscher@niederkruechten.de

Naturpark Schwalm-Nette

Willy-Brandt Ring 15, 41747 Viersen

Till Ermecke

% 02162/817 09-404 oder % 02162/8 17 09-408
www.le-wa-we.de www.npsn.de www.wa-wa-we.de



2. Aktiv und gesellig

Streifzige

Auf 15 Spaziergangen zwischen einem und zehn Kilometern Lange quer
durch Briggen, Niederkrichten und Schwalmtal lernen Sie die Region
Schwalm — Mittlerer Niederrhein von ihrer schdonsten Seite kennen.

Diese Zusammenstellung der Routen in Format eines zu erwerbenden
Buches ist aus einem gemeinsamen Projekt der Gemeinden Nieder-
kruchten, Briggen und Schwalmtal entstanden (Vital-Region Schwalm-
Mittlerer Niederrhein). Die einzelnen Streifziige kdnnen auch tber einen
QR-Code als GPS-Route geladen werden.

ISBN 978-3-00-060493-5

VITAL-REGIOMN

Schwalm- T\

Mittlerer Niederrhein




SENIORENREISEN

Auch im Alter und mit veranderter Gesundheit mochten einige noch
unbeschwert reisen. Diese Reiseanbieter gehen auf |hre besonderen
Bedurfnisse bei einem Hilfe- oder Pflegebedarf ein.

Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Viersen e.V.
HofstralRe 52, 41747 Viersen

Claudia te Neues und Petra Lorenz

& 02162/93030

www.drk-kv-viersen.de

Reisen fiir Alle - Deutschland ohne Hindernisse

Auf dieser Webseite finden Sie fast 2500 gepriifte Urlaubs- und Aus-
flugsideen in Deutschland. Natur, Museen, Hotels, Stadte und vieles
mehr. Fir Menschen mit und ohne Einschrankungen.
www.reisen-fuer-alle.de

SG Reisen
Aloysiusplatz 10, 52525 Heinsberg

0 Patrick Schulz

%@ 02452/1562070
www.sgreisen.de

Urlaub & Pflege e.V.
Bahnhofstralle 7, 48291 Telgte
%@ 02504/7396043
www.urlaub-und-pflege.de
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Ehrenamtliches Engagement ist ein wertvoller Beitrag fiir unsere
Gesellschaft und fordert maBgeblich das Miteinander in unserer
Gemeinde. Wenn Sie Zeit und Lust haben sich ehrenamtlich zu en-
gagieren, sich mit lhren Fahigkeiten sinnstiftend einbringen wollen
und dabei noch neue Leute kennenlernen mochten, gibt es vielfal-
tige Mdglichkeiten.

Unsere Vereine, Wohlfahrtsverbande, Kirchengemeinschaften und
Initiativen suchen immer engagierte Menschen und freuen sich auf
lhre tatkraftige Unterstutzung!

So vielfaltig sind die Tatigkeitsfelder:

Besuchen und begleiten. Die Bewohnerinnen und Bewohner des Alten-
heimes freuen sich auf Sie! Ob im Gesprach, bei Spaziergangen oder
der Begleitung zu Veranstaltungen, hier entstehen ganz besondere Mo-
mente. Eine weitere Mdglichkeit Inr Engagement einzubringen, finden
Sie beim beliebten gemeinsamen Mittagessen im Pfarrheim Nieder-
krichten, zu dem Menschen aus der Umgebung sich zum Essen und
Klangern zusammenfinden.

02163/98306-600
Uhlandstralte 37, 41372 Niederkriichten-Elmpt
sd@stiftung-elmpt.de
www.altenheim-elmpt.de



Fahren Sie gerne Auto? Als ehrenamtliche Fahrerin oder Fahrer des Bur-
gerautos ermoglichen Sie Menschen mit Mobilitatseinschrankungen in-
nerhalb der drei Gemeindegrenzen Niederkrichten-Briggen-Schwalm-
tal zu ihrem gewdinschten Ziel zu kommen und am gesellschaftlichen
Leben teilhaben zu konnen.

0171 /4 04 00 06 (fur ehrenamtlich Interessierte)

02163 /57 01-233 (fur die Buchung einer Fahrt)
buergerauto@brueggen.de
www.niederkruechten.de/de/inhalt/buergerauto-westkreis/

Austausch und Gemeinschaft. Ob beim gemeinsamen Brunch, der Klei-
derstube, bei Veranstaltungen oder im Kirchencafé — machen Sie gerne
mit und bringen lhre Talente ein bei der Durchfliihrung der geselligen,
musikalischen und spirituellen Angebote.

02163/4506 61 0173/4344439

Schillerstralle 1, 41372 Niederkrichten-Elmpt

Alter Postweg 3, 41379 Bruggen



Das Ankommen erleichtern und Hilfestellungen geben. lhnen ist es ein
Anliegen ganz konkret zu helfen? Hier konnen Sie sich einbringen und
gefliichtete Menschen unterstlitzen z.B. bei Terminen und der Heraus-
forderung, den Alltag in einem fremden Land zu bewaltigen.

0171/4722029
fluechtlingshilfe.nk@gmail.com

Schmoékerfreu(n)de! Durch das Engagement von ehrenamtlichen Unter-
stutzerinnen und Unterstitzer der Gemeindebibliothek kdnnen Jung und
Alt nach Lust und Laune in einem gut sortierten und breit gefacherten
Blicherangebot schmokern und sich vielfaltige Literatur und Filme u.v.m.
ausleihen. Haben Sie Lust mitzumachen?

02163/572067-0
Adam-Houx-Str. 36, 41372 Niederkrtichten-Elmpt
bibliothek@niederkruechten.de
Facebook: Gemeindebibliothek Niederkriichten



Gehen Sie fur Ihren pflegebedurftigen Nachbarn einkaufen? Besuchen
und begleiten Sie lhre pflegebedirftige Bekannte oder helfen Ihr etwas
im Haushalt?

In diesem Kurs machen Sie sich fit fur die Nachbarschaftshilfe! Probie-
ren Sie Hilfmittel aus! Erfahren Sie, was hilft, wenn es schwierig wird.
Frischen Sie lhr Erste-Hilfe-Wissen auf!

Es ist moglich, fur eine solche Nachbarschaftshilfe eine Aufwandsent-
schadigung Uber die Pflegeversicherung zu erhalten.

In unserer Gemeinde werden solche kostenlosen Kurse gemeinsam von
der Evangelischen Kirche Briggen-Elmpt, der Stiftung St. Laurentius, der
Volkshochschule Viersen, dem Regionalburo Alter, Pflege Demenz NRW
und dem Pflegestiitzpunkt der Gemeinde Niederkriichten angeboten.

Haben Sie Fragen oder Interesse? Hier erfahren Sie, wann und wo der
nachste Kurs stattfindet:

02163/980-142
Laurentiusstralle 19, 41372 Niederkrichten-Elmpt
marion.kuepper@niederkruechten.de



3. Sich engagieren

NABU (Naturschutzbund) - Gruppe Niederkriuichten

Naturliebhaber. Der NABU hat sich zur Aufgabe gemacht die Natur und
Umwelt zu schitzen. Leitbild ist eine lebenswerte Umwelt zu schaffen,
vielfaltige Lebensrdume und Arten zu erhalten, z.B. in unserer Gemein-
de durch Bepflanzung von Wiesen mit Baumen zum Erhalt alter Obst-
sorten u.v.m. Mogen Sie mit anpacken?
. Treffen: Jeden letzten Dienstag um 19:30 Uhr im Café und
Restaurant Ambiente An der Heiden 3, 41372 Niederkriichten-
Overhetfeld
Jiirgen Richterich
7°02163/47512 70151/40134568
Schmutzersweg 7, 41372 Niederkriichten
juergen.richterich@nabu-krefeld-viersen.de
www.nabu-krefeld-viersen.de

Pfarrcaritas St. Bartholomaus und St. Martin

Sammeln und schenken. Fir die Caritas in Niederkrichten und Ober-
krichten sind Unterstiitzerinnen und Unterstlitzer bei den Spenden-
sammlungen und Geburtstagsbesuchen aktiv. Sie schatzen diese Tradi-
tion und wollen gerne mitmachen? Wenden Sie sich gern an:

Fir Niederkriichten: Fir Oberkriichten:
0 Liesel Beines Maria Litters
702163/82020 70 02163/49844



Besuchen und begleiten. Wirden Sie gerne gemeinsam mit den Hel-
ferinnen und Helfern der Caritas in EImpt die Seniorenbetreuung des
Altenheimes St. Laurentius Elmpt ehrenamtlich unterstitzen oder sich
in der Gemeinde fiir Menschen in schwierigen Lebenslagen einsetzen?

02163/82983

Lebensmittel retten, Menschen helfen. Als ehrenamtliche Helferin oder
Helfer der Tafel holen Sie Lebensmittelspenden ab, sortieren sie und
geben diese an bedirftige Menschen aus. Mit der Rettung Utberschis-
siger, qualitativ einwandfreier Lebensmittel tragen Sie zudem zu einem
umweltbewussten, ressourcenschonenden Umgang mit der Umwelt bei.

0173/21877 60
Poststralle 26, 41372 Niederkrichten
www.tafel-niederkruechten.de



Die Ehrenamtskarte NRW ist ein Zeichen des Dankes und der Anerken-
nung fur Ihr intensives burgerliches Engagement und ermdglicht Ihnen in
ganz NRW vergunstigte Eintritte zu vielen Veranstaltungen unterschied-
licher Art.

Folgende Voraussetzungen missen erflllt sein:

Sie sind mindestens 2 Jahre ehrenamtlich tatig, mindestens 5 Stunden
in der Woche und erhalten dafir keine Aufwandsentschadigung, die
Uber die Erstattung lhrer Kosten hinausgeht. Ihr Einsatzort liegt in der
Gemeinde Niederkriichten.

02163/980-108
Laurentiusstralle 19, 41372 Niederkrichten-Elmpt
natalie.bongartz@niederkruechten.de

Vielleicht haben Sie ja einen fiir Sie passenden Bereich entdeckt,
in dem Sie sich gerne engagieren mochten. Die hier aufgefiihrten
Initiativen freuen sich auf Sie.












4. Mobil sein

Mobilitat spielt gerade mit zunehmendem Alter eine noch gréRere
Rolle als in jungen Jahren, denn sie ist Grundvoraussetzung fir
gesellschaftliche Teilhabe. Sie ist ein wichtiger Bestandteil des tag-
lichen Lebens, um aktiv, selbststandig und unabhangig zu sein.
Folgende Dienste bieten lhnen die Moglichkeit von A nach B zu
kommen, zum Einkauf, Arzt oder zu einem Besuch bei Freunden
oder der Familie.

FAHRDIENSTE

Behindertenfahrdienst Kreis Viersen

Im Rahmen der Eingliederungshilfe bietet der Kreis Viersen diesen Fahr-
dienst fur Rollstuhlfahrer:innen und Menschen mit Handicap ohne Roll-
stuhl mit vergleichbaren Mobilitatseinschrankungen zur Teilnahme am
gemeinschaftlichen und kulturellen Leben an. Die Leistung ist einkom-
mens- und vermdgensabhangig. Kooperationspartner ist der Malteser
Hilfsdienst e.V.

Kreis Viersen

Rathausmarkt 3, 41747 Viersen
70 02162/39-16 60
www.kreis-viersen.de



Burgerauto Westkreis VITAL-REGION

Schwalm- 7\

Sie kdnnen das Angebot des MittlEl'El' Ni&dEl‘l’hEil‘l

Bulrgerautos nutzen, wenn Sie ——
priiggen - Ni -

krankheits- oder altersbedingt nicht “ ‘“wﬁhnam

mobil sind und eine ,Von Tur zu Tar“-Fahrt

innerhalb der 3 Gemeindegrenzen Niederkriichten, Briiggen und
Schwalmtal bendétigen. Voraussetzung fur die Inanspruchnahme ist,
dass Sie selber in das Blrgerauto ein- und aussteigen kénnen. Ein
Rollator kann mitgenommen werden.

Um eine Fahrt zu buchen, muss das gewlinschte Zeitfenster noch frei
sein und Sie mussen sich mindestens 24 Stunden vorher melden. Ein
Betrag zwischen 1€ und 4€ wird je nach Fahrtstrecke erhoben (Ande-
rungen vorbehalten).

Fahrzeiten:
Montag — Freitag 8:15 — 11:45 Uhr und 13:15 - 16:45 Uhr

Das Angebot ist eine Kooperation der Gemeinden Niederkriichten, Brig-
gen, Schwalmtal und der JedermannHilfe Briggen e. V. und wird durch
ehrenamtlich tatige Fahrerinnen und Fahrer ermdglicht.

7 02163/5701-233
buergerauto@brueggen.de
www.niederkruechten.de/de/inhalt/buergerauto-westkreis/



4. Mobil sein

TAXIUNTERNEHMEN

Fahrtkosten zur ambulanten arztlichen Behandlung kénnen ohne Ge-
nehmigung der Krankenkasse ibernommen werden, wenn Sie gewisse
Voraussetzungen erflllen, z.B. einen Schwerbehindertenausweis mit
dem Merkzeichen ,,aG*, BI* oder ,H* haben oder eine Pflegebediirftig-
keit ab Pflegegrad 3 (mit anerkannter dauerhafter Mobilitatseinschran-
kung) oder hdher festgestellt wurde. Klaren Sie dies vor erstmaliger In-
anspruchnahme bitte mit Ihrer Krankenkasse.

Fahrten zu Arztpraxen oder Krankenhausern kénnen von der Kranken-
kasse bezahlt werden ohne oben genannte Bedingungen zu erfillen,
wenn die Fahrt medizinisch notwendig ist und vorab eine arztliche Ver-
ordnung ausgestellt wurde, wie z.B. bei Fahrten zur Chemotherapie oder
Dialysebehandlung. Achtung: In den meisten Fallen muss die Kranken-
kasse diese verordneten Fahrten vor Antritt noch genehmigen.

Gotzes Int. Personenforderung

Létscher Weg 77, 41334 Nettetal

75 02153/910800

www.gotzes.com

Beférderung im Tragestuhl, Rollstuhimitnahme mdéglich, u.a.
Kranken- und Dialysefahrten

Minicar Diilken

MuinzstraRe 20, 41747 Viersen-Dilken
7002162/13666

www.minicar-duelken.de

rollstuhlgeeignet, u.a. Kranken- und Dialysefahrten



Taxi Delihsen

Siemensstrale 13, 41366 Schwalmtal

75 02163/2222oder44 44
www.taxi-delihsen.de

rollstuhlgeeignet, u.a. Kranken- und Dialysefahrten

Taxi Kurdi

Im Windfang 16-18, 41334 Nettetal
7502163/4050

www.kurdi-nrw.de

rollstuhlgeeignet, u.a. Kranken- und Dialysefahrten

PARKAUSWEIS

Sie kénnen Behindertenparkplatze nutzen, wenn Ihnen eine Parkerleich-
terung flr Schwerbehinderte vorliegt und diese gut sichtbar an der Wind-
schutzscheibe Ihres Autos angebracht ist.

Diese Ausnahmegenehmigung wird nur bei einer auRergewdhnlichen
Gehbehinderung (Merkzeichen aG) oder bei Blindheit (Merkzeichen Bl)
erteilt. Ein einfacher Schwerbehindertenausweis reicht nicht aus.

Kreis Viersen Verkehrssicherung
Rathausmarkt 3

41747 Viersen

Ulrich van Dyck

7 02162/39-1751
ulrich.vandyck@kreis-viersen.de
www.kreis-viersen.de
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5. Gesundheit erhalten

Es ist die Gesundheit, die der wahre Reichtum ist, nicht Gold- oder
Silberstiicke.” -Mahatma Gandhi-

ARZTPRAXEN

Gemeinschaftpraxis EImpt

Walter Popel, Dr. med. Guinter Vosdellen
Adam-Houx-Stralde 44, 41372 Niederkriichten-Elmpt
% 02163/579850

Fax:02163/5798510
www.gemeinschaftspraxis-elmpt.de

Gemeinschaftspraxis Dr. med. Heike Portner, Annegret Schnitzler
Muahlenweg 19, 41372 Niederkrichten-Overhetfeld

7 02163/57693910

Fax: 021 63 /57 69 39 20

www.praxis-poertner.de

Giga-Praxis Dr. med. Bettina Reuter
Halenderfeld 16, 41372 Niederkrichten-Elmpt
%@ 02163/3412230

Fax: 021 63/3 413144

www.giga-praxis.de



GPG Gemeinschaftspraxis Gutzenrath

Dr. med. Stefan Wolf, Dr. med. Susanne Stelten & Kolleginnen
Kaldenkirchener StralRe 26, 41372 Niederkriichten-Glitzenrath

7@ 02163/8464

Fax: 02163/896 71

www.gutzenrather-arzte.de

Hausarzte Niederkriichten

Dr. med. Jorg Mitsch, Eva Pohl, Richmond Thio
Friedhofsallee 2a, 41372 Niederkriichten

7 02163/30823

Fax: 021 63 /46 00

www.hausarzt-niederkriichten.de

Praxis Dr. med. Christoph Hein
Poststrale 18, 41372 Niederkriichten-Elmpt
%@ 02163/9877070

Fax:02163/987 7071

Notdienstpraxis Westkreis
Hoserkirchweg 63, 41747 Viersen
% Zentrale Rufnummer 0 18 02 /11 23 33

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag 18:00 — 23:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 13:00 — 23:00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8:00 — 23:00 Uhr

Arztlicher Bereitschaftsdienst ab 23:00 Uhr Z& 116 117
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FACHARZT- TERMINSERVICE

Wenn Sie gesetzlich versichert sind und in dringenden Fallen schnell
einen Facharzttermin oder einen Termin beim Psychotherapeuten be-
notigen, kann der Terminservice innerhalb von 4 Wochen Termine zu
Fachérztinnen und Arzten vermitteln. Der Patientenservice kann jedoch
keine Wunschtermine bei bestimmten Arzten beriicksichtigen. Es mus-
sen auch unter Umstanden langere Anfahrtszeiten berticksichtigt wer-
den. Um den Terminservice in Anspruch nehmen zu kdnnen, bendétigen
Sie in bestimmtem Fallen eine Uberweisung mit einem codierten Dring-
lichkeitsvermerk lhres Hausarztes — aulRer bei einem Augen- oder Frau-
enarzt. @ Terminvermittlung: Tel. 116 117

ZAHNARZTPRAXEN

Dr. med. dent. Gunther David
GoethestralRe 40, 41372 Niederkriichten-Elmpt
7@ 02163/81283

www.dr-david.de

Dr. med. dent. Andreas Fink
GoethestralRe 20, 41372 Niederkrichten-Elmpt
% 02163/80305

Zahnarzt Suren Ganes
Hochstralle 49, 41372 Niederkriichten
7 02163/31144
www.za-ganes.de

Notdienst der nordrheinischen Zahnarztinnen und Zahnarzte
7= 018 05/98 67 00 (kostenpflichtige Nummer)



APOTHEKEN

Engel-Apotheke

Norbert Sontgerath

HauptstralRe 36, 41372 Niederkriichten-Elmpt
7 02163/81194

Fax: 021 63/99 09 95
www.engel-apotheke-elmpt.de

Laurentius Apotheke

Kornelia Steeger

GoethestralRe 3, 41372 Niederkriichten-Elmpt
%@ 02163/5719707

Fax: 02163/9498945
www.apotheke-elmpt.de

Schwanen-Apotheke

Kornelia Steeger

MittelstralRe 56, 41372 Niederkriichten
@ 02163/47575

Fax: 02163/4 75 81
www.apotheke-niederkruechten.de

Apothekennotdienst
- Anrufe aus dem Festnetz: % 08 00 / 00 22 833 (kostenlose Nummer)
Anrufe aus dem Mobilnetz: Z& 22 8 33 (kostenpflichtige Nummer)
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SANITATSHAUSER

RZV Reha Zentrum Viersen GmbH
CorneliusstralRe 27, 41751 Viersen-Diilken
@ 02162/5390

Zweigstelle Sanaflair Briiggen

Borner Stralte 32, 41379 Briiggen

7 02163/9853998
www.rehazentrumviersen.de

Sanitatshaus Lettermann GmbH
HelmholtzstralRe 27, 41747 Viersen
% 02162/373970

Zweigstelle

Borner Stral’e 28, 41379 Brliggen

% 02162/373970
www.lettermann.de

Sanitatshaus van der Wouw

Lange Stral’e 86 a, 41747 Viersen-Dilken
@ 02162/55201
www.van-der-wouw.de

Rolliservice Eicker
Weihersfeld 22, 41379 Bruggen
7 02163/9878502
www.rolliservice.de



PHYSIOTHERAPIE

Gemeinschaftspraxis fiir Physiotherapie

Martin van Ham, Roland Dalmeijer, Nils Hudson
Wilhelmstralte 30, 41372 Niederkriichten-Elmpt

7 02163/89355

www.physio-elmpt.de

Physio Center im WeiBen Haus, Katharina Scherrers
Poststrale 18, 41372 Niederkriichten-Elmpt

% 0162/414 5098
www.physio-center-im-weil3en-haus.de

Physio Dynamics® Niederkriichten, Sebastian Vlk
MittelstralRe 87, 41372 Niederkriichten

7@ 02163/9872914

www.physiodynamics.info

Physiotherapie EImpt, Klaus Genenger
Alte ZollstralRe 42, 41372 Niederkriichten-Elmpt
@ 02163/5751043 % 0163/7804 4999
www.physiotherapie-elmpt.business.site

Physiotherapie Niederkriichten Fit 180, Erwin van Bree
Gewerbering 3, 41372 Niederkrichten-Dam
% 02163/8889885
www.fit180.de
Kennen Sie schon das Kapitel 2: ,,Aktiv und gesellig“ ab
Seite 22. Vielleicht ist hier auch etwas Passendes fiir Sie dabei.
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WEITERE HILFEN

Sprachraum - Logopadische Praxis
Ortwin Falkenhagen

SchillerstralRe 12, 41372 Niederkrichten-Elmpt
7 02163/9893615 % 0178/66094 17
www.logopadie-niederkruchten.de

Motopadie
STePB- 4U
o Remko Sonnemans
Varbrook 36, 41372 Niederkriichten-Varbrook
% 02163/9788462
www.stepb-4u.de

Horakustik Heuser

Oliver Heuser

Hochstralte 54, 41372 Niederkriichten
% 02163/2037307
www.hoerakustik-heuser.de

Orthopadie-Schuhmacher
Patrick Herzog

Hochstralte 73, 41372 Niederkriichten
% 02163/984205
www.schuhejansen.de



FURPFLEGE

In der Gemeinde Niederkriichten gibt es verschiedene medizinische
FuRpflegerinnen und Podologinnen. Wenn Sie eine arztliche Verordnung
haben, klaren Sie bitte im Vorfeld, ob die einzelnen Anbieterinnen diese
Leistung erbringen und mit den Krankenkassen abrechnen kdénnen.

Alles fiir gesunde FuRe

Ruth Groschwitz

Wilhelm-Busch-Gasse 4, 41372 Niederkriichten-Elmpt
%@ 02163/5772817 oder % 01520/4 8041 11
www.alles-fuer-gesunde-fue.business.site

Fachpraxis fiir Podologie

Eva Rosumek

An der Beek 255, 41372 Niederkrichten-Elmpt
% 02163/5782924
www.facebook.com/podologierosumek

Podologie Herzog

Roswitha Herzog

Hochstralle 73, 41372 Niederkrichten
% 02163/984206

Wunderschon - Kosmetikstudio

Yvonne Lankes

Dilborner Strale 23, 41372 Niederkriichten-Overhetfeld
% 02163/81991

www.facebook.com/Y.Lankes



5. Gesundheit erhalten

KRANKENHAUSER

Wenn eine Versorgungssituation im Anschluss an Ihren Krankenhaus-
aufenthalt geplant werden muss, kdnnen Sie sich bereits frihzeitig an
den Krankenhaussozialdienst wenden. Die Mitarbeiter*innen vom Kran-
kenhaussozialdienst kimmern sich u.a. um die Organisation von Hilfs-
mitteln und Pflegeunterstitzung, helfen u.a. bei der Vermittlung von
(Kurzzeit)-Pflegeplatzen und Anschlussrehas oder helfen bei der Be-
antragung eines Pflegegrades, damit die Riickkehr und Versorgung im
eigenen Zuhause sichergestellt werden kann.

AKH - Allgemeines Krankenhaus Viersen
Hoserkirchweg 63, 41747 Viersen

% 02162/104-0

www.akh-viersen.de
Pflegeuberleitung/Sozialdienst:

% 02162/104-27 36, Frau Ley

% 02162/104-22 42, Frau Emans

Z 021 62/104-22 03, Frau Engels

Kliniken Maria Hilf (ehemals St. Franziskus)
Viersener Stralte 450, 41063 Mdénchengladbach
% 02161/892-0
0 Frau Marx (Bereichsleitung Sozialdienst)
Z 021 61/892-20 71 www.mariahilf.de



Stadtisches Krankenhaus Nettetal

Sassenfelder Kirchweg 1, 41334 Nettetal-Lobberich
%@ 02153/125-0
www.krankenhaus-nettetal.de

o Sozialdienst:

Herr Camps % 02153/125-98 51
Frau Heinze 7 02153/125-90 98
Frau Giganti 75 02153/125-90 24
Frau MevilRen % 02153/125-98 53
Frau Willemsen 7% 02153/125-98 52

St. Irmgardis-Krankenhaus Siichteln
Tonisvorster Stralte 26, 41749 Viersen

7 02162/8990

Sozialdienst:

Frau Stolarow % 02162/8996 01
www.st-irmgardis.de

GERIATRIE

Gerade im Alter und bei zum Teil mehreren chronischen Erkrankungen
ist es wichtig, eine spezielle Behandlung mit mdglichst friih einsetzen-
der Mobilisierung zu erhalten.

Ziel ist es, auch im hoheren Alter

und nach einer schweren Erkrankung o
W|'<.ade'r elrre gro[&lt.niogllche Se!bst- Kontaktdaten finden Sie
standigkeit, Mobilitat und damit : auf der nichsten Seite!
Lebensqualitat zu ermdglichen.

»  Ansprechpartner und
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St. Irmgardis-Krankenhaus Stichteln
Rehabilitationsklinik fiur Geriatrie

Tonisvorster Stralle 26, 41749 Viersen

% 02162/899-0

www.st-irmgardis.de

Sozialdienst:

Die Telefonnummer der zustandigen Mitarbeiter:innen erhalten Sie
Uber die Zentrale.

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

Zentrum fiir Geriatrie

Hubertusstrale 100, 41239 Mdnchengladbach

Z 02166 /394-0 oder 2 021 66 / 394-23 11

www.sk-mg.de

Sozialdienst:

Die Telefonnummer der zustandigen Mitarbeiter:innen erhalten Sie
Uber die Zentrale.

Alexianer Tonisvorst GmbH
Rehabilitationsklinik fiir Geriatrie
Hospitalstralie 2, 47918 Tonisvorst-St. Tonis
Z 02151/99-0
www.alexianer-toenisvorst.de
Sozialdienst:

0 Frau Westerich Z& 0 21 51/ 99-13 51



REHA-BERATUNG

Die gesetzliche Krankenversicherung hat die Aufgabe, Behinderung oder
Pflegebedurftigkeit abzuwenden, zu beseitigen oder auszugleichen. Da-
bei ist sie vor allem flir nicht berufstatige Erwachsene und Rentner:innen
der zustandige Kostentrager.

Haben Sie eine Reha von der gesetzlichen Krankenkasse bewilligt be-
kommen, gibt es einige Punkte zu klaren. Welche MalRnahme ist die
Richtige? Ist eine ambulante oder stationare Versorgung sinnvoll? Wel-
che Kosten fallen an, werden Fahrtkosten ibernommen? Gibt es Infor-
mationen zu den Arztinnen, Arzten und Kliniken?

Wenden Sie sich an lhre Krankenkasse, denn dort erhalten Sie in der
Regel eine individuelle Beratung.

Die Deutsche Rentenversicherung ist als Rehabilitationstrager zustan-
dig flr Erwerbstatige, Bezieherinnen und Bezieher einer Rente wegen
Erwerbsminderung oder Arbeitssuchende.

Pflegen Sie eine pflegebediirftige Person? Fir Sie gibt es in NRW ein
neues Netz an Beratungsstellen, um Sie bestmdoglich beim Finden einer
Kur zu unterstitzen..

: Weitere Informationen finden Sie
: themenbezogen in den jeweiligen Kapiteln:

Kapitel 7 ,,Kurse fir pflegende Angehorige” Seite 96
Kapitel 10 ,, Tagesklinik bei Sucht, Depressionen® Seite 132
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Unabhangige Patientenberatung Deutschland (UPD)

Die UPD versteht sich als ein unabhangiger, kostenfreier Wegweiser
und Lotse durch unser unubersichtliches Gesundheitssystem.

Das Ziel: Sie sollen sachgerechte Entscheidungen treffen koénnen, in
Konfliktsituationen unterstitzt werden und ihre Position als eigenver-
antwortlich Teilnehmende im Gesundheitswesen starken. Dabei stehen
gesundheitlich-medizinische, rechtliche und psychosoziale Fragen im
Mittelpunkt.

Themen u.a. sind: Patientenrechte, Konflikte mit Arztinnen und Arzten,
Fragen zu IGelL-Leistungen, Fragen zu Kosten, Krankheitsbildern und
regionale Suche nach Therapeuten, Kliniken etc.

Z& 08 00/ 0 11 77-22 (gebiihrenfrei aus allen Netzen)
www.upd-online.de

Montag — Freitag: 8:00 — 20:00 Uhr
Samstag: 8:00 — 16:00 Uhr
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6. Unterstitzung und Entlastung im Alltag bekommen

Dinge, die einem sonst leicht von der Hand gegangen sind, werden
mit zunehmendem Alter haufig schwerer. In der Gemeinde Nieder-
kriichten finden Sie Anbieter und Angebote, die den Alltag einfa-
cher machen und Sie und lhre Angehoérigen entlasten.

HAUSHALTS- und BETREUUNGSDIENSTE

Wenn Sie Hilfe im Haushalt, beim Einkaufen oder bei Behérdengangen
und Arztbesuchen bendtigen, haben Sie die Mdglichkeit, Unterstiitzung
durch einen Entlastungsdienst zu erhalten. Diese Dienste helfen auch
bei der Betreuung eines z.B. an Demenz erkrankten Angehdérigen. Soll-
ten Sie einen Pflegegrad haben, werden von der Pflegeversicherung bis
zu 125 Euro im Monat flr diese sogenannten Entlastungsleistungen er-
stattet. Ab Pflegegrad 2 kann auch u.a. die Verhinderungspflege Uber die
Anbieter erbracht und abgerechnet werden. Lassen Sie sich bei Interes-
se zu weiteren Finanzierungsmoglichkeiten dieser Hilfen beraten.

Sie finden im Internet unter www.angebotsfinder.nrw.de weitere Ent-
lastungsdienstleister. Die niedergelassenen Pflegedienste bieten eben-
falls Entlastungsleistungen an, doch meist fir ihre Kunden, die bereits
Pflegeleistungen abrufen.

Achtsame Pfoten

Monique Fischer

Borner Straflte 61, 41372 Niederkriichten-Laar

@ 0157/35451352

www.achtsamepfoten.de - tiergestitztes Betreuungsangebot -



Betreuung mit Herz

Birgit Kolb
Friedenstralie 35, 41372 Niederkriichten
@ 02163/32832 @ 01573/64054 83

birgit.kolb@t-online.de

Das Goldstuck

Carolin Ross

Venekotenweg 274, 41372 Niederkruchten-Venekoten
%@ 02163/3489948

www.das-goldstueck.net

Herzensmenschen

Annette Casti

Kurze Strale 4, 41372 Niederkriichten

@ 02163/57563 63 % 0157/38283680
herzensmenschen@outlook.com

Karins Seniorenservice

Karin Baum

Im Grund 58, 41372 Niederkrichten-Elmpt
@ 0176/951517 69
www.karins-seniorenservice.de

Martina Schwarz

Goethestralle 7, 41372 Niederkriichten-Elmpt

@ 02163/57644 88 % 0151/25366303
- reines Betreuungsangebot -
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Senioren-Assistenz

o Anke Engling
Venekotenweg 278, 41372 Niederkruchten-Venekoten
% 0151/70366 22
www.die-senioren-assistenten.de/anke-engling
- reines Betreuungsangebot -

Anbieter aus der Umgebung

Die Alltagsbegleiter Krefeld-Viersen
Kolner Stralle 465, 47807 Krefeld

% 02151/938066
www.diealltagsbegleiter.de

Dresenio — Agentur fur Seniorenhilfe

Jirgen Drewke

Brabanter Stralle 101, 41751 Viersen-Dulken

@ 02162/948 4191 % 0176/458506 94
www.dresenio.de

Gertis Betreuungsdienst

Gertrud Mantle

Dorfstralte 49, 41366 Schwalmtal

%@ 02163/98999 33 %@ 0178/3754296
www.gertis-betreuungsdienst.de



Home Instead

Nicole Bruno

Sittarder StralRe 35, 41748 Viersen
@ 02162/918000
www.homeinstead.de

Seniorenbetreuung

Volker Schwarz

Alter Postweg 30, 41379 Briiggen

@ 02163/3413509 %@ 0178/9224622
seniorenbetreuungschwarz@web.de

Senioren-Engel

o Marion Lehwald-Apitzsch

Roermonder StralRe 129, 41379 Briiggen
@ 02163/5757366
www.seniorenengel-brueggen.de

Senioren-Service Eisenblatter

Diana Eisenblatter

Hardter Stral’e 63, 41747 Viersen

@ 02162/2669837 @ 0177/3352665
www.seniorenservice-eisenblaetter.de

Senioren-Service MA

Markus Amende

Ritzbruch 9, 41334 Nettetal-Breyell
@ 02153/807 3563
www.senioren-service-ma.de



6. Unterstitzung und Entlastung im Alltag bekommen

TASCHENGELDBORSE "

Jung hilft Alt

Kindar- und Jugendzenirum,,

Manchmal liegen Problem und Lésung ganz nah beieinander: Altere
Menschen suchen oft Hilfe zum Beispiel im Umgang mit dem Smart-
phone oder ab und an bei kleineren Arbeiten im Garten. Jugendliche
hingegen suchen nach Mdglichkeiten, sich etwas hinzuzuverdienen.

In Niederkriichten gibt es nun eine Plattform, die beide zusammen-
bringt: Die Taschengeldbdrse bietet Jugendlichen ab 14 Jahren die
Maoglichkeit, sich zum Beispiel durch Botengange oder leichte Garten-
arbeiten, ein Taschengeld hinzuzuverdienen. Sie kénnen sich hierflr
beim Treff 13 in ElImpt oder bei der mobilen Jugendarbeit anmelden.

Méchten Sie diese Hilfe in Anspruch nehmen? Dann kontaktieren Sie
einfach die Senioren- und Pflegeberatung der Gemeinde Niederkriich-
ten. So starkt die Taschengeldboérse die Nachbarschaft, schafft Begeg-
nungen und bringt dabei Generationen zusammen!

Kontakt fiir Jugendliche:
Treff 13 / mobile Jugendarbeit
Niederkriichten

Kontakt fiir Senioren:
Senioren- und Pflegeberatung

0 Peggy Lohr

Monika Rosendahl
%@ 02163/98 4587
@ 02163/575909
info@treff13.de

& 02163/980-181
peggy.loehr@niederkriichten.de

Marion Kiipper
& 02163/980-142
marion.kuepper@niederkruechten.de



HAUSNOTRUFANBIETER

Hausnotrufsysteme sind anerkannte technische Hilfsmittel. Gerade im
Alter oder bei einem schlechten Gesundheitszustand ist es beruhigend,
schnelle Hilfe durch das Driucken des Hausnotrufes erhalten zu kénnen.
Ab Pflegegrad 1 bekommen Sie einen Zuschuss der Pflegeversicherung
in Héhe von 23 Euro. Damit ist in der Regel der Basistarif abgedeckt.
Weitere Serviceleistungen kénnen kostenpflichtig hinzu gebaucht wer-
den. Die ambulanten Pflegedienste bieten hdufig auch eine Hausnotruf-
I[dsung an.

Medi-O-Trans

Dorfstr. 5-7, 41366 Schwalmtal-Amern
@ 02163/6868
www.hausnotruf-viersen.de

Caritas HausNotRuf

AlbertusstralRe 36, 41061 Ménchengladbach
@ 02161/81020

www.caritas-mg.de

ASB-Hausnotruf

Wimmersweg 29, 47807 Krefeld

% 02151/93417 10 oder @ 0800 /9 30 31 31 (gebihrenfrei)
www.asb-krefeld.de
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DRK-HausNotrufdienst
HauptstraRe 133, 41747 Viersen
@ 02162/3613036
www.drk-pflegedienste-viersen.de

Vitakt Hausnotruf
Hoérstkamp 32, 48431 Rheine
%@ 05971/934356
www.vitakt.com

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Dienststelle M'gladbach/Viersen
Dohrweg 59, 41066 Mdnchengladbach

% 02161/909990

www.johanniter.de

LIEFERSERVICE

Sie mochten sich Produkte aus dem Hofladen nach Hause liefern lassen?

Bauernhof Mevissen

Glinter Mevissen

HauptstralBe 156, 41372 Niederkrichten-Elmpt
@ 02163/81239

Steinkenrather Hofladen

Hermann-Josef und Sabine Houx

Mochengladbacher StralRe 28, 41372 Niederkrichten-Elmpt
@ 02163/81359

www.steinkenrather-hofladen.de



WARME MAHLZEITEN

Sollte Ihnen das tagliche Kochen schwerfallen, kann ein fahrbarer Mahl-
zeitendienst eine gute Alternative sein. Sie konnen taglich oder nur ab
und an bestellen. Auch das Abholen von frisch zubereiteten Gerichten
oder das Essen in Gemeinschaft steht zur Auswahl.

Dienste, die warmes Essen nach Hause liefern m

Imbiss ,,Das Feinste von Hollander*
Claudia Hollander

HauptstralRe 19, 41372 Niederkriichten-EImpt
%@ 02163/8884864
www.das-feinste-von-hollander.de
Hausmannskost, taglich

Verein fiir Altenhilfe e.V.

Fa. Sauels Krefeld, Herr Metz Waldniel

Amerner Stralle 10a, 41366 Schwalmtal

@ 02163/49660

www.mittagstisch-schwalmtal.de

Klassische Meniis, Sonderkost (Lieferung nach Heyen etc. auf Anfrage)
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Mittagsessen zum Abholen

Café Cappuccino

UhlandstralRe 37, 41372 Niederkrichten-Elmpt
@ 02163/98306770
www.cappuccino-elmpt.de

Hausmannskost

Metzgerei Clemens

Hochstralde 41, 41372 Niederkrichten

@ 02163/45847
www.landfleischerei-clemens.de
Hausmannskost, eigene Herstellung, Mo-Sa

¢ An den Frischetheken oder im Kuihlbereich der Supermarkte
werden haufig fertig zubereitete Mahlzeiten angeboten.

Mittagstisch

Hier kénnen Sie mittags essen gehen — auch in geselliger Runde!

Bistro Café Landei

Kahrstralte 103, 41372 Niederkrichten- Brempt
4@ 02163/8883782

www.bistro-landei.de

Hausmannskost



Café Cappuccino

Uhlandstralte 37, 41372 Niederkriichten-Elmpt
%@ 02163/983067 70
www.cappuccino-elmpt.de

Hausmannskost

Imbiss ,,Das Feinste von Hollander*
HauptstraRe 19, 41372 Niederkriichten-Elmpt
4@ 02163/8884864
www.das-feinste-von-hollander.de
Hausmannskost, taglich

Ljiljanas Bauernstaube

Gewerbering 19, 41372 Niederkriichten-Dam
@ 02163/5712823
www.ljiljanas-bauernstaube.business.site
wechselnder Mittagstisch

Mittagstreff im Pfarrheim Niederkriichten
Stiftung St. Laurentius EImpt

Dr.-Lindemann StralRe 5, 41372 Niederkriichten

% 02163/983066 00

Donnerstag von 11:00 — 13:30 Uhr

2 Meniis zur Auswahl - bitte 2 Tage vorher anmelden



image: freepik.com
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7. Pflegen oder gepflegt werden

Eine Pflegebediirftigkeit verandert einiges im Leben, ob Sie selbst
pflegebediirftig geworden sind oder Sie jemanden aus lhrem Fa-
milien- oder Freundeskreis pflegen. Tatigkeiten und Verrichtungen,
die friiher ganz selbstverstandlich in Eigenregie durchgefihrt wur-
den, fallen schwer oder benétigen inzwischen Unterstiitzung bis
hin zur volistindigen Ubernahme. Eine neue, oft belastende Situa-
tion, mit der man erst einmal zurechtkommen muss. Wenn Sie fir
sich selbst oder Angehorige Hilfe im Bereich Pflege benétigen, fin-
den Sie hier Unterstiitzungsangebote.

AMBULANTE PFLEGE

Sollten Sie altersbedingt oder in Folge einer Krankheit pflegebedurftig
sein, kann ein ambulanter Dienst Sie und Ihre pflegenden Angehdérigen
in lhrem hauslichem Umfeld unterstiitzen. Pflegedienste helfen bei der
Korperpflege, der sogenannten Grundpflege und auch bei der Behand-
lungspflege, d.h. bei der Medikamentenvergabe, dem Verbandswechsel
oder bei den Kompressionsstrimpfen. Auch hauswirtschaftliche Versor-
gung und Beratungs- bzw. Qualitatssicherungsbesuche kann ein Pflege-
dienst Ubernehmen.

Dresenio — Ambulante Dienste

Dilborner Stral’e 10a, 41372 Niederkriichten-Overhetfeld
0 Jurgen Drewke

@ 02163/8892777

%@ 0176/458506 94

www.dresenio.de



Pflegedienst AS

Adam-Houx-Stralde 22, 41372 Niederkriichten-Elmpt
Sabrina Schulte

@ 02163/80812

www.pflegedienst-as.de

Pflegeteam Kerstin Schwieger (OHG)
Uhlandstralte 37, 41372 Niederkriichten-Elmpt
Pascal Weckup

@ 02163/5716963
www.pflegeteam-kerstin-schwieger.de

Anbieter aus der Umgebung

ASB /| Gemeinsam gGmbH / Pflege- und Sozialzentrum
Borner Stral’e 41, 41379 Brliggen

0 Rita Becker

@ 02163/4999370
www.asb-viersen.de

Caritas-Pflegestation Schwalmtal
HospitalstalRe 16, 41366 Schwalmtal-Waldniel
André Wende

@ 02163/94 57 11

www.caritas-viersen.de
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DRK Nordrhein

Tulpenweg 3a, 41379 Briiggen-Bracht
Svenja Steppen

@ 02157/1386763
www.drk-pflegedienste-viersen.de

GKH-Pflege Komplett

Dulkener Strafe 79, 41366 Schwalmtal-Waldniel
Claudia Groh

@ 02163/579779
www.gkh-pflege-komplett.de

Kenbi Pflege

Borner Stral’e 54, 41379 Brliggen
Monique Weyers

@ 02163/5753200
www.kenbi.de

Mallon & Mallon Pflege GmbH

Dulkener Strafe 37, 41366 Schwalmtal-Waldniel
Barbara Mallon

@ 02163/57564 40

www.5-sterne-pflege.de

Pflegedienst Kriegers

Borner Stral’e 32, 41379 Briiggen
Monika Wilhelmy und Marc Holscher
@ 02163/5749310
www.pflegedienst-kriegers.de



Pflegedienst Noffer
Klosterstra 22, 41379 Briiggen
Daniel Noffer

@ 02163/3495090
www.pflegedienst-noffer.de

TAGESPFLEGE

Wenn Sie gerne den Tag in Gemeinschaft verbringen méchten und zu-
gleich professionelle Pflege und Betreuung an lhrer Seite benétigen, ist
der Besuch einer Tagespflegeeinrichtung eine willkommene Abwechs-
lung. Auch far pflegende Angehdrige stellt die Tagespflege eine deut-
liche Entlastung dar. Die aufgeflihrten Tagespflegen organisieren fiir Sie
bei Bedarf einen Hol- und Bringdienst.

Tagespflege St. Laurentius EImpt
Uhlandstralte 37, 41372 Niederkriichten-Elmpt
& 02163/983060

www.stiftung-elmpt.de
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Anbieter aus der Umgebung

DRK Tagespflege Tulpenweg
Tulpenweg 3a, 41379 Briggen-Bracht
Simone Kaiser
@02157/8701863
www.drk-kv-viersen.de

Haus Amern

Polmansstrae 11, 41366 Schwalmtal-Amern
Ana Aistleitner

@ 02163/4992535

www.asb-viersen.de

Haus Margret

Arsbecker Strale 84, 41844 Wegberg-Merbeck
Hawazen Hussein

@ 02434/99366 10

@& 0157/8586 0391
www.tagespflege-margret.de

Caritasverband Tagespflege Dulken ,,Am Blirgerhaus*
Muhlenweg 2, 41751 Viersen-Dilken

0 Janine Stromer

Z02162/1020377
www.caritas-viersen.de



Theresien-Tagespflege
Theresienstralle 3, 41751 Viersen-Dilken
Dirk Kassiak

@ 02162/8194194
www.theresienheim-viersen.de

KURZZEITPFLEGE

Ihre Angehorigen, die Sie pflegen, wollen Urlaub machen oder fallen
wegen Krankheit aus? Oder Sie wollen nach einem Krankenhausauf-
enthalt doch lieber noch professionelle Betreuung rund um die Uhr und
erst nach Hause, wenn Sie sich wieder gut erholt haben? Hier kann die
Kurzzeitpflege eine gute Hilfe sein, in der Sie einige Tage oder Wochen
rundum versorgt werden.

In den aufgefuhrten Einrichtungen finden Sie reine Kurzzeitpflegeplatze,
sogenannte ,Solitarplatze“, die nur fur die Kurzzeitpflege belegt werden.
Weitere ,eingestreute* Kurzzeitpflegeplatze finden Sie in allen anderen
Seniorenpflegeheimen. Informationen zu weiteren Kurzzeitpflegeein-
richtungen erhalten Sie durch die Senioren- und Pflegeberatung oder
unter www.heimplatzfinder.nrw.de

Altenheim Stiftung St. Laurentius
Uhlandstralte 37, 41372 Niederkrichten-Elmpt
%@ 02163/98 3060

www.stiftung-elmpt.de
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Anbieter aus der Umgebung

DRK Seniorenhaus Moosheide
Kiferstralte 1, 47877 Willich

@ 02154/4910
www.drk-seniorenzentrum-moosheide.de

Haus St. Franziskus

Briiggener Stralle 49, 41379 Briiggen-Bracht
@ 02157/1490
www.haus-st-franziskus-brueggen.de

Marienheim Hinsbeck

LandstraflRe 28, 41334 Nettetal-Hinsbeck
@ 02153/1220

www.marienheim.de

Von-Broichhausen-Stift
Heyerdrink 21, 47906 Kempen
@ 02152/2014550
www.stiftung-kempen.de

ALTEN-/PFLEGEHEIME

In einem Pflegeheim, auch Alten- oder Seniorenheim genannt, erhalten
Sie eine professionelle Rund-um-die Uhr-Betreuung. Hier bekommen
Sie die Unterstutzung, die in der eigenen Hauslichkeit vielleicht nicht
mehr moglich ist. Es gibt jeden Tag ein abwechslungsreiches Freizeit-



programm und es kdnnen neue Kontakte gekntipft werden. Um in einem
Pflegeheim aufgenommen zu werden, muss mindestens der Pflegegrad
2 vorliegen. Informationen zur Finanzierung eines Heimplatzes, wenn
dies aus eigenen finanziellen Mitteln nicht moéglich ist, finden Sie im
8. Kapitel des Wegweisers. Weitere Einrichtungen nennt Ihnen gerne
die Senioren- und Pflegeberatung. Aktuelle freie Heimplatze sind unter
www.heimfinder.nrw.de aufgefihrt.

Altenheim Stiftung St. Laurentius
Uhlandstralte 37, 41372 Niederkrichten-Elmpt
@ 02163/98 3060

www.stiftung-elmpt.de

Anbieter aus der Umgebung

Altenheim St. Michael

Schillerstrale 28, 41366 Schwalmtal-Waldniel
%@ 02163/47 0500
www.altenheim-stmichael.de

Haus Bodelschwingh gGmbH
Tilsiter StralRe 14, 41751 Viersen-Diilken
& 02162/483800
www.bodelschwinghwerk-duelken.de

Haus St. Franziskus

Briggener Stralle 49, 41379 Brliggen-Bracht
&®02157/1490
www.haus-st-franziskus-brueggen.de
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Seniorenhaus St. Cornelius
Heesstrale 2, 41751 Viersen-Diilken
@ 02162/4821300
www.seniorenhaus-viersen.de

Theresienheim

TheresienstralRe 3, 41751 Viersen-Dilken
@ 02162/81940
www.theresienheim-viersen.de

INTENSIVPFLEGE

Intensivpflegedienste sind auf die Betreuung intensivpflegebedurftiger
und / oder beatmungspflichtiger Menschen spezialisiert. Die ambulante
Versorgung kann in der eigenen Hauslichkeit oder einer Wohngruppe
erbracht werden.

Peltzer Intensivpflege GmbH
Ambulant betreute Wohngruppe in Amern (RingstraRe)
HauptstralRe 53, 41366 Schwalmtal-Amern
0 Guido FaBRbender, Fabian Bauerle
%@ 02163/9876890
www.peltzer-intensivpflege.de

Aidura GmbH Intensiv- und Seniorenpflege
Schulstralle 28b + 28e, 41366 Schwalmtal-Waldniel
Ines Aust

@ 0152/54 675337

www.aidura.de



UBERGANGSPFLEGE ZUHAUSE

Patienten mit einer schweren Erkrankung sind haufig nach der Entlas-
sung aus dem Krankenhaus oder nach einer ambulanten Operation
vortubergehend auf hausliche Pflege und Hilfe im Haushalt angewie-
sen. Unter bestimmten Voraussetzungen gewahrt die Krankenkasse (in
diesem Fall nicht die Pflegekasse!) Leistungen der sogenannten Uber-
gangspflege, zum Beispiel flr hausliche Pflege und / oder Unterstut-
zung im Haushalt. Auch Kurzzeitpflege ist als Krankenhausnachsorge
fur eine Ubergangszeit méglich. Voraussetzung fiir die Ubergangspflege
ist, dass noch keine Pflegebediirftigkeit nach dem Pflegeversicherungs-
gesetz festgestellt wurde und Sie die notwendigen PflegemalRnahmen
nicht selbst leisten kdnnen und auch keine andere im Haushalt lebende
Person diese (ibernehmen kann. Sie benétigen firr die Ubergangspflege
eine arztliche Verordnung und die Zustimmung lhrer Krankenkasse.

UBERGANGSPFLEGE IM KRANKENHAUS

Die Ubergangspflege im Krankenhaus ist ein neu geschaffenes Ange-
bot, dass lhnen ermdglicht fir bis zu zehn Tage Ubergangspflege im
Krankenhaus in Anspruch zu nehmen, wenn andere Mdglichkeiten wie
zum Beispiel hausliche Krankenpflege, eine Reha-Behandlung oder ein
Kurzzeitpflegeplatz nicht zur Verfugung stehen.
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UNTERSTUTZUNG FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE
Gesprachskreis fur pflegende Angehorige

Die Pflege eines Familienmitgliedes fihrt haufig zu groRen Veranderungen
und Belastungen des eigenen Lebens. Hier kdnnen Sie sich mit Gleich-
betroffenen austauschen, Hilfen erfahren, wenn einem alles zu viel ist,
sich aufgehoben fiihlen im Kreis derer, die die eigenen Probleme kennen.

Evangelische Kirche in Kooperation mit dem Caritasverband
Am Kockskamp 24, 41366 Schwalmtal-Amern

0 Edith Berndt 0 Cornelia Runken

@ 02163/20735 & 02163/9457 11

Jeden 2. Montag im Monat 16:00 - 17:30 Uhr

Selbsthilfe-, Kontakt- und Informationsstelle BIS e.V.
Wenn Sie eine Selbsthilfegruppe im Kreis Viersen suchen oder wissen
mochten, ob eine Selbsthilfegruppe das richtige Hilfsangebot fur Sie ist,
kénnen Sie sich an die Informationsstelle wenden. Vielleicht mdchten
Sie auch selbst eine Selbsthilfegruppe griinden? Hier finden Sie Unter-
stltzung.

André Beermann

@ 02163/5622
KlosterstralRe 5, 41379 Briggen
www.bis-brueggen.de



Kurse fur pflegende Angehorige

Sie méchten wissen, wie Sie Ihrem pflegebedirftigen Angehdérigen aus
dem Sessel aufhelfen? Oder Sie mdchten den Einsatz einiger Hilfsmittel
einfach mal mit fachkundiger Unterstlitzung ausprobieren? Sie wollen
verstehen, was mit Demenzerkrankten eigentlich los ist und wie man
mit schwierigem Verhalten umgehen kann Informieren Sie sich bei lhrer
Pflegekasse oder der Senioren- und Pflegeberatungsstelle Gber Kurse
in Ihrer Nahe. Auch Pflegedienste kénnen lhnen zuhause Anleitungen
zur Pflege geben.

Allgemeines Krankenhaus Viersen (AKH)
Hoserkirchweg 63, 41747 Viersen
@ 02162/104-0
www.akh-viersen.de
O Daniela GroRwendt
@ 02162/104-98 23

Stadtisches Krankenhaus Nettetal

Sassenfelder Kirchweg 1, 41334 Nettetal-Lobberich

@ 02153/1250

www.krankenhaus-nettetal.de

Daniel Krause o Sendi Giganti

@ 02153/1259850 @ 02153/1259024
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St. Irmgardis Krankenhaus

Tonisvorster Str. 26, 41749 Viersen-Siichteln

& 02162/899-0

www.st.irmgardis.de

Angelika Kamphausen O Maria Maschek

@ 0174/7 346257 @0170/7262917

Kuren fur pflegende Angehorige

Viele Menschen, vor allem Frauen, umsorgen ihre pflegebedurftigen An-
gehdrigen zu Hause. Dahinter steht der Wunsch, einem geliebten Men-
schen die bestmogliche Pflege zu bieten. Dies kostet unglaublich viel
Kraft und Energie. Um die eigene Gesundheit zu erhalten und sich zu
starken, erhalten in Nordrhein-Westfalen Angehérige, die ihren Partner,
ihre Partnerin, Eltern oder Kinder pflegen, einen besseren Zugang zu
Kuren. Dazu stehen Uber 100 qualifizierte Kurberaterinnen und Kurbera-
ter zur Verfigung, die sich um passgenaue Angebote und Antragstellun-
gen kimmern und mit Ihnen schauen, welche Einrichtung die passende
ist und ob Sie lhren Angehdrigen mithehmen mdchten oder wie die Ver-
sorgung wahrend Ihrer Kur gestaltet werden kann.

Nehmen Sie gern Kontakt auf!

Sozial-Holding der Stadt Monchengladbach GmbH
August-Monforts-Stralle 12-16, 41065 Monchengladbach

o Pia Tillmann

@ 02161/811968 11
p.tillmann@sozial-holding.de



Caritasverband fiir die Region Heinsberg e.V.
Dinstiihlerstralle 49, 41836 Hlickelhoven

Martina Jansen

@ 0172/2411559
kurberatung-pflege@caritas-hs.de

www.kuren-fuer-pflegende-angehoerige.de
www.muettergenesungswerk.de

AUSLANDISCHE HAUSHALTS- & BETREUUNGSKRAFTE

Sie moéchten so lange wie mdglich im eigenen Zuhause verbleiben —
auch wenn Sie immer mehr Hilfe im Alltag brauchen? Manchmal kann
die Unterstutzung im eigenen Wohnumfeld durch auslandische Haus-
haltskrafte eine praktikable Losung sein. In der Informationsbroschire
der Verbraucherzentrale finden Sie ausflhrliche Informationen zu aus-
landischen Haushalts- und Betreuungskraften in Privathaushalten.

. Inhalte der Broschiire:

: = Eignet sich diese Form der Versorgung?

© = Wie lasst sich der Bedarf einschatzen?

- Welche Leistungen gibt es von der Pflegeversicherung?

- Welche Aufgaben kann eine auslandische Haushalts-

: und Betreuungskraft Gbernehmen?

- Welche Beschaftigungsmodelle sind legal?

- Was bedeutet Uberhaupt 24-h-Betreuung?
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Landeskoordinierungsstelle KompetenzNetz
Angehorigenunterstiitzung und Pflegeberatung NRW /
Verbraucherzentrale NRW

Mintropstralte 27, 40215 Disseldorf

@ 02 11 /38 09-400

www.verbraucherzentrale.nrw

Medizinischer Dienst

Der Medizinische Dienst ist daflir verantwortlich, die Voraussetzungen
fur eine Pflegebedurftigkeit zu prifen. Er wird von lhrer Pflegekasse be-
auftragt. Die Gutachterinnen und Gutachter des Medizinischen Dienstes
besuchen Sie zu Hause, im Krankenhaus oder im Pflegeheim. Neben
der Empfehlung eines Pflegegrades und zur Art und zum Umfang von
Pflegeleistungen schlagen sie, falls notwendig, auch Mallinahmen zur
Pravention und Rehabilitation vor.

Fur gesetzlich Versicherte:
Medizinischer Dienst (MD)- Nordrhein

Berliner Allee 52, 40212 Dusseldorf
= 02 11/13 82-0
www.md-nordrhein.de

Fur privat Versicherte:
Medicproof GmbH

Gustav-Heinemann-Ufer 74 A, 50968 Koln
@ 0221/888440
www.medicproof.de



SENIOREN- UND PFLEGEBERATUNG / PFLEGESTUTZPUNKT

Wir informieren und unterstitzen Sie rund um das Thema Pflege. Wir
beraten tragerneutral und unabhangig und neben telefonischer Beratung
und Sprechstunden kommen wir auf Wunsch auch zu lhnen nach Hau-
se. Im Kapitel 1 finden Sie ausfiihrliche Informationen.

Leistungen der Pflegeversicherung

Da die Pflegeversicherung immer wieder Reformen
und Anderungen erfahrt, beraten wir Sie zu den
Leistungen sehr gerne personlich. Bei uns erhalten Sie auch aktuelle
Informationen und Broschiiren zu Pflegethemen, Leistungen der Pflege-
versicherung u.v.m., die nicht hier im Wegweiser aufgeflihrt sind.

Hier ein Ausschnitt zu Themen der Pflegeversicherung:

- Leistungen der Pflegeversicherung

: (Pflegegeld, Pflege durch den Pflegedienst (Sachleistung) oder

i Kombinationsleistung aus Pflegegeld und Pflegedienst

© = Verhinderungspflege (stundenweise oder tageweise,

: wenn die Pflegeperson mal nicht da sein kann)

Kurzzeitpflege

Tagespflege

Entlastungsbetrag/Entlastungsleistungen (einsetzbar z.B. fur Hilfe im
Haushalt, personliche Betreuung und Nachbarschaftshilfe oder auch :
den Eigenanteil von Kurzzeitpflegekosten) — weiter nachste Seite >

2K 7
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: = Vollstationére Pflege
- Pflegehilfemittel und Pflegehilfsmittel zum Verbrauch
- Pflegezeit (kurzfristige Arbeitszeitverhinderung etc.) .
- Soziale Sicherung der Pflegeperson (Pflegeunterstitzungsgeld etc.)
© = Wohnumfeldverbesserung .
Gemeinde Niederkriichten
Senioren- und Pflegeberatung / Pflegestiutzpunkt
Laurentiusstralle 19, 41372 Niederkrichten-Elmpt
@& 02163/980-0

Marion Kiipper 0 Peggy Lohr

% 02163/980-142 % 02163/980-181
marion.kuepper@niederkruechten.de  peggy.loehr@niederkruechten.de
Zimmer 24 im Rathaus Zimmer 25 im Rathaus

Kostenlose Mullsacke bei Inkontinenz :
© Wenn Sie kostenlose Millsécke zur Entsorgung des Inkontinenzmaterials
bendtigen, wenden Sie sich bitte mit einem Nachweis zum Beispiel einem
arztlichen Rezept 0.4. an: :

Blrgerservice EImpt
© PoststraRe 27, 41372 Niederkriichten-Elmpt
. 2 02163/980-206 und 980-216  Fax: 0 21 63 / 980-200



Weitere Informationen:

Pflegetelefon des Bundesfamilienministeriums
@ 030/20 17 91 31 Montag bis Donnerstag 09:00 Uhr — 18:00 Uhr

www.wege-zur-pflege.de
(Informationen rund um das Thema Pflege vom Bundesministerium
ftir Familie, Senioren, Frauen und Jugend)

www.pflegewegweiser-nrw.de
(passende Anlaufstellen)

www.pflegen-und-leben.de
(psychologische Online-Beratung fiir pflegende Angehérige)

www.bagso.de
(Ratgeber fiir pflegende Angehérige / Selbstpflege)
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8. Soziale Leistungen und finanzielle
Vergunstigungen erhalten

Sie miissen lhr Leben mit wenig Geld bestreiten, haben eine gerin-
ge Rente oder benétigen finanzielle Unterstiitzung? Hier finden Sie
Hilfestellung.

Die folgenden Leistungen sind einkommens- und vermégensabhéngig.o

SOZIALHILFE

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Sie erhalten nur eine kleine Altersrente und sind bereits 65 Jahre oder
alter? Oder Sie sind dauerhaft voll erwerbsgemindert (ab 18. Lebens-
jahr) und kommen kaum Uber die Runden? Moéglicherweise steht lhnen
Grundsicherung im Alter oder bei Erwerbsminderung zu. Sollten Sie ei-
nen Anspruch haben, erfolgt bei diesen Leistungen keine Prifung der
Unterhaltsfahigkeit der Kinder, wenn das Einkommen der Kinder unter
100.000 € im Jahr liegt.

Hilfe zur Pflege und Hilfen in anderen Lebenslagen

Hilfe zur Pflege leistet das Sozialamt, wenn Sie pflegebedurftig sind,
aber keinen Anspruch auf Leistungen gegenuber der Pflegeversiche-
rung haben oder dieser Anspruch nicht ausreicht und bezieht sich auf:
-> Hilfe zur Pflege fir Personen, die nicht pflegeversichert sind ;
- Aufstockung von Leistungen im Rahmen der gesetzlichen Pflegever-
: sicherung zur Durchflihrung hauslicher Pflege durch einen ambulan-



ten Pflegedienst bei einem Pflegebedarf, der nach Einschatzung des
Medizinischen Dienstes flr weniger als 6 Monate besteht

- Ubernahme der Kosten hauswirtschaftlicher Versorgung

—» Zuschuss zur Einrichtung eines Hausnotrufes

—» Zuschuss zu einem Mahlzeitendienst

Gemeinde Niederkriichten / Sozialamt

Laurentiusstralle 19, 41372 Niederkrichten-Elmpt
O Malte Michels

7% 02163/980-109

malte.michels@niederkruechten.de

HILFE IN HEIMEN

Pflegewohngeld

Um zu verhindern, dass Pflegebedurftigkeit automatisch zu Sozialhilfe-
bedurftigkeit flhrt, gibt es fir Heimbewohnerinnen und —bewohner in
NRW fir dauerhafte Pflegeplatze ein Pflegewohngeld. Der Zuschuss
wird gezahlt, wenn Sie die Investitionskosten des Heimplatzes nicht aus
eigenen Mitteln zahlen kénnen und lhr Vermégen 10 000 € als Einzelper-
son (15 000 € als Ehepaar) nicht tibersteigt. Die Investitionskosten fallen
je nach Pflegeeinrichtung unterschiedlich aus. Die jeweilige Einrichtung
unterstutzt Sie bei der Antragstellung. Fur die Bearbeitung ist der Kreis
Viersen zustandig.
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Ubernahme ungedeckter Heimkosten

Wenn die Kosten des vollstationdren Heimplatzes oder der Kurzzeitpfle-
ge die eigenen finanziellen Méglichkeiten Ubersteigen, kdnnen Sie prifen
zu lassen, ob die ungedeckten Kosten durch die Sozialhilfe Gbernommen
werden kénnen. lhre gewahlte Pflegeeinrichtung oder die Senioren- und
Pflegeberatungsstelle (siehe Seite 9) benennt Ihnen die zustandigen An-
sprechpartner:innen fir die Uberpriifung durch das Kreissozialamt Vier-
sen. Antrage und Informationen zu den bendtigten Unterlagen fir die An-
tragstellung erhalten Sie entweder vom Kreissozialamt oder schauen auf
der Homepage des Kreises unter:
www.kreis-viersen.de/themen/soziales/pflege

Kreis Viersen / Sozialamt
Rathausmarkt 3, 41747 Viersen
Anja Reiners

7 02162/ 39-16 02
anja.reiners@kreis-viersen.de



RUNDFUNKGEBUHREN

Befreiung und ErmaRigung

Unter bestimmten Voraussetzungen ist es Ihnen mdglich, sich von der
Zahlungspflicht der Rundfunkgebiihren befreien zu lassen. Hierzu ge-
hort zum Beispiel der Bezug von Grundsicherungsleistungen. Die Be-
freiung muss bei der Gebuhrenzentrale beantragt werden. Weitere In-
formationen, auch zu ErmaRigungen, sind auf der Internetseite www.
rundfunkbeitrag.de veréffentlicht.

Eine Anspruchsberechtigung besteht bei:

- Bezug von Grundsicherungsleistungen
> Bezug von Arbeitslosengeld Il
- Merkzeichen RF im Schwerbehindertenausweis

ARD ZDF Deutschlandradio
Beitragsservice

50656 Koln

7 01806/99955510

(Festnetzpreis: 20 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz, 60 Cent pro Anruf aus den deutschen Mobilfunknetzen)

www.rundfunkbeitrag.de
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WOHNGELD UND WOHNBERECHTIGUNGSSCHEIN

Wohnen kostet Geld — oft zu viel fir diejenigen, die ein geringes Ein-
kommen haben. Deswegen leistet der Staat in solchen Fallen finanzielle
Hilfen - das Wohngeld nach dem Wohngeldgesetz und den Wohnbe-
rechtigungsschein fir glinstigere, geférderte Wohnungen.

Wohngeld

Gibt es als Mietzuschuss, wenn Sie Mieterin / Mieter einer Wohnung
oder eines Zimmers sind. Gibt es als Lastenzuschuss, wenn Sie Eigen-
timerin / Eigentimer eines Eigenheims oder einer Eigentumswohnung
sind. Ob Sie Wohngeld in Anspruch nehmen kénnen und wenn ja, in
welcher Héhe, hangt von drei Faktoren ab:

- der Zahl, der zu lhrem Haushalt geh6renden Familienmitglieder

> der Hohe des Gesamteinkommens

—> der Hohe der zuschussfahigen Miete bzw. Belastung

Gemeinde Niederkriichten in Kooperation
mit Gemeinde Schwalmtal
Markt 20, 41366 Schwalmtal-Waldniel

Wohngeldstelle

0 Simone Knauth

75 02163/946-147
simone.knauth@gemeinde-schwalmtal.de

Die Antrédge kénnen Sie sowohl im Rathaus in Niederkriichten, als auch
in Schwalmtal abgeben.



Wohnberechtigungsschein

Mietwohnungen, die mit 6ffentlichen Mitteln geférdert worden sind, kon-
nen haufig nur nach Vorlage eines Wohnberechtigungsscheines (WBS)
bezogen werden. Die Gemeindeverwaltung hilft Innen gerne bei der An-
tragstellung und reicht Ihre Unterlagen an die bearbeitende Stelle beim
Kreis Viersen weiter.

Gemeinde Niederkriichten

Laurentiusstralle 19, 41372 Niederkrichten-Elmpt
Natalie Bongartz

75 02163/980-108
natalie.bongartz@niederkruechten.de

0 Die folgenden Leistungen sind unabhéngig von der
: Einkommens- und Vermoégenssituation! :

SCHWERBEHINDERUNG

Wenn Sie eine chronische Krankheit oder Behinderung haben, kénnen
Sie einen Schwerbehindertenausweis beantragen und hiermit be-
stimmte Vergunstigungen bzw. Nachteilsausgleiche erhalten. Ob eine
Schwerbehinderung vorliegt, pruft das Versorgungsamt in Ménchen-
gladbach. Wenn Sie Antrage oder Hilfe bei der Antragsstellung bzw.

Verlangerung des Schwer- o
behindertenausweises bendtigen,

» Ansprechpartner und
sind lhnen gerne die Mitarbeitenden

. - Kontaktdaten finden Sie
der Gemeindeverwaltung behilflich. auf der nichsten Seitel
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Versorgungsamt fur die Stadt Monchengladbach
und den Kreis Viersen
Fliethstralle 86—-88, 41061 Modnchengladbach
Zentrale
7 02161/25-0
0 Frau Reimann
75 02161/25-3885
www.moenchengladbach.de

Gemeinde Niederkriichten

Laurentiusstralle 19, 41372 Niederkrichten-Elmpt
Natalie Bongartz

75 02163/980-108
natalie.bongartz@niederkruechten.de

Merkzeichen

Sie erhalten hier einen kleinen Einblick zu mdglichen Vergunstigungen.
Es gibt jedoch je nach Behinderung noch mehr Merkzeichen, die hier
nicht im Einzelnen aufgefiihrt sind.

Die Merkzeichen ,,G*“ und ,,aG*

Sie kdnnen verglnstigt die offentlichen Verkehrsmittel benutzen, indem
Sie eine Jahres- oder Halbjahresfahrmarke erwerben oder alternativ eine
KFZ-Steuer-ErmaRigung erhalten. Einige Handler gewahren einen Preis-
nachlass bei Neuwagenkauf. Wenn Sie Grundsicherungsleistungen be-
ziehen oder voll erwerbsgemindert sind, erhalten Sie einen Mehrbedarf.



Mit dem Merkzeichen ,aG* fir eine auRergewdhnliche Gehbehinderung
dirfen Sie in Verbindung mit einer Parkerlaubnis auf Behindertenpark-
platzen parken = Siehe 4. Kapitel ,,Mobil sein”

Das Merkzeichen ,,B“

ermdglicht Thnen, eine Begleitperson verglnstigt zu kostenpflichtigen
Veranstaltungen mitzunehmen oder Sie kostenfrei bei der Nutzung der
offentlichen Verkehrsmittel zu begleiten

Das Merkzeichen ,,RF“

Sie haben die Mdglichkeit, eine ErmafRigung des Rundfunkbeitrags zu
erhalten, wenn Sie nicht am offentlichen Leben teilhaben konnen. Dies
wird im Einzelfall gepruft. Eine Befreiung ist moglich, wenn Sie zum Bei-
spiel Grundsicherungsleistungen beziehen

Weiterfuhrende Informationen erhalten Sie beim
Versorgungsamt Monchengladbach

Fliethstralle 86—88, 41061 Mdnchengladbach

Zentrale

7 02161/25-0

0 Frau Reimann

7 02161/25-3885
www.moenchengladbach.de
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HILFEN FUR HOCHGRADIG SEHSCHWACHE, BLINDE
ODER GEHORLOSE MENSCHEN

Uber den Landschaftsverband Rheinland (LVR) kénnen Sie Hilfen er-
halten, wenn Sie blind, hochgradig sehschwach oder gehérlos sind. Bei
Antragen ist lhnen die Senioren- und Pflegeberatungsstelle gerne be-
hilflich.

Gemeinde Niederkriichten
Senioren- und Pflegeberatung / Pflegestiutzpunkt
Laurentiusstralle 19, 41372 Niederkrichten-Elmpt
o Peggy Lohr
7 02163/980-181
peggy.loehr@niederkruechten.de

Landschaftsverband Rheinland (LVR)
50663 Koln

7 0221/809-0

www.lvr.de

UNKOMPLIZIERTE HILFEN

Kleiderstube

Evangelisches Gemeindezentrum Briiggen

Alte PoststralRe 2, 41379 Bruggen

Gudrun Prinz

7 0173/4344439

Mittwoch: 14:30 — 16:30 Uhr - aulRer in den Ferien -



Pfarrcaritas St. Laurentius EiImpt

Suchen Sie Hilfe? Es gibt Zeiten, da steht man vor einem scheinbar un-
Uberwindbaren Berg von Problemen. Die Pfarrcaritas hilft Ihnen beim
Schriftverkehr, Behérdenangelegenheiten, knlpft Kontakte zu anderen
Beratungsstellen und hilft Ihnen in sozialer Not.

0 Gisela Klothen

7 02163/81608
Schmielenweg 4, 41372 Niederkrichten-Elmpt
Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung.

Sozialunternehmen Robin Hood
Hier erhalten Sie erschwingliche Second-Hand Bekleidung, Haushalts-
waren, Blcher, Cafébereich und vieles mehr:

Diakonie Krefeld & Viersen

Alter Markt 3, 41751 Viersen-Dilken

7 02162/586 46

Offnungszeiten:

Dienstag — Freitag: 10:00 — 16:00 Uhr, Samstag: 9:00 — 15:00 Uhr
www.diakonie-krefeld-viersen.de

, Kaufbar*
Erstklassiges aus 2. Hand. Die Kaufbar ist ein soziales Gebrauchtwa-
renkaufhaus fur alle.

Standorte siehe nachste Seite =



8. Soziale Leistungen und finanzielle
Vergunstigungen erhalten

Krefelder Stralle 173a Heimbachstralte 19a
41748 Viersen 41747 Viersen

7 02162/897 2560

www.kaufbar-viersen.de

Offnungszeiten:
Dienstag — Freitag: 12:00 — 18:00 Uhr Montag — Freitag: 10:00 — 18:00 Uhr
Samstag: 10:00 — 14:00 Uhr

Tafel Niederkriichten e.V.

Die Tafeln haben sich zum Ziel gesetzt, qualitativ einwandfreie Lebens-
mittel bei den Supermarkten, Backereien und Herstellern einzusammeln,
um sozial Benachteiligte damit zu unterstitzen. Lebensmittel retten.
Menschen helfen. Auch in unserer Gemeinde gibt es dieses besondere
Angebot, das wirtschaftliche schwache Blrgerinnen und Blrger unter-
stutzt und dabei Ressourcen schont.

Melden Sie sich gerne, wenn Sie zu folgendem Personenkreis gehdren:
Bezieher von ALG I, Asylsuchende, Alleinerziehende oder kinderreiche
Familien, Senioren und Seniorinnen mit geringem Einkommen, Wohn-
geldempfanger:innen oder Sie eine Bescheinigung einer caritativen Ein-
richtung haben.

In bestimmten Fallen besteht die Mdglichkeit, die Lebensmittel gebracht
zu bekommen.



7 0173/2187760
Poststralle 26, 41372 Niederkrichten-Elmpt
www.tafel-niederkruechten.de

Sprechstunde:
Mittwoch 8:30 — 10:30 Uhr (Anmeldung zur Tafel, Hilfestellung beim
Ausflllen von Formularen, Gesprache und ein offenes Ohr)

Lebensmittelausgabe:
Freitag 14:00 — 16:30 Uhr — nach vorheriger Anmeldung.




._I.

: ._n..a.\w:,.
_- ﬁ‘ :
s

]
L
L
el )
-
&
¥




T e

Tt e S




9. Wohnen ohne Barrieren

Wir alle wiinschen uns, auch im Alter moglichst lange und selbst-
standig in dem uns vertrauten Wohnumfeld zu leben. Manchmal
reichen dazu schon ein paar MaBRnahmen aus, um die Wohnsitu-
ation zu verbessern oder sicherer zu machen und dadurch in der
gewohnten Umgebung verbleiben zu kénnen. Eine Alternative kann
auch sein, eine kleinere, barrierefreie Wohnung zu beziehen.

Wohnberatungsagentur im Kreis Viersen

Die Wohnberatung hat zum Ziel, Ihnen das selbststandige Wohnen bzw.
die selbststandige Haushaltsfuhrung in Ihrer Wohnung und Ilhrem Wohn-
umfeld so lange wie mdglich zu erhalten, zu férdern oder wiederherzu-
stellen.

Konkret leistet die Wohnberatungsagentur dabei:

-> Hilfe bei allen Fragen des Wohnens im Alter und bei Pflegebedurftigkeit
- Information und Beratung bei der Vermeidung von Unféllen :
-> Unterstiitzung bei der hauslichen Pflegesituation
-> Erleichterungen des Pflegealltags
- Hilfe bei der Auswahl und Planung von Hilfsmitteln
-> Unterstiitzung bei der Verbesserung der Wohnraumausstattung
und baulichen Anpassungen
- Aufklarung zu Méglichkeiten der Finanzierung
-» Zuschisse zu Umzlgen in ein pflegegerechtes Umfeld
> Unterstitzung bei Gesprachen mit Vermietern oder Handwerkern.



Die Beratung erfolgt kostenfrei, vertraulich und tragerunabhangig im
Rahmen eines Hausbesuches oder telefonisch.

Wohnberatung fur Niederkriuchten, Schwalmtal,
Briggen und Nettetal

Stadt Nettetal

Doerkesplatz 1, 41344 Nettetal-Lobberich

Angela Avenia 6 Anna-Lena EIR
7 021 53/898-50 30 7 021 53/898-50 06
angela.avenia@nettetal.de anna-lena.elss@nettetal.de

WOHNEN MIT SERVICE / BETREUTES WOHNEN

~Service-Wohnen und ,Betreutes-Wohnen“ sind keine rechtlich ge-
schitzten Begriffe. In der Regel beinhalten beide Begriffe eine barrie-
rearme und seniorengerechte Ausstattung der Wohnungen oder des
Hauses, vorhandene Gemeinschaftsrdume sowie zusatzliche Betreu-
ungsleistungen. Diese Angebote sind sehr unterschiedlich und reichen
von Ansprechpartnern im Haus bis hin zu kompletten Dienstleitungspa-
keten im Bereich hauswirtschaftlicher Versorgung und Freizeitgestal-
tung. Fir den Grofteil der hier aufgefiihrten Wohnungen benétigen Sie
einen Wohnberechtigungsschein.

,»otiftung Laurentius®
Gegenuber dem Altenheim auf der Uhlandstrae 39 wurde im Frih-
jahr 2017 in 6kumenischer Gemeinschaft eine Einrichtung fir betreutes
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Wohnen eingeweiht und bezogen. Die dort entstandenen zehn Wohn-
einheiten bieten lhnen die Moéglichkeit, selbstbestimmt in einer eigenen
Wohnung zu wohnen und dabei jederzeit Hilfe und Unterstiitzung in An-
spruch nehmen zu kénnen. Die Eigenstandigkeit bleibt gewahrt — immer
mit dem sicheren Geflhl im Ricken, dass jemand da ist, wenn Hilfe oder
intensivere Betreuung bendtigt wird. Sie profitieren von einem altersge-
rechten Umfeld, hilfreichen Dienstleistungsangeboten und der Mdglich-
keit an Gemeinschaft teilzuhaben.

Stiftung St. Laurentius Eimpt
Uhlandstralte 37, 41372 Niederkriichten-Elmpt
7 02163/983060

www.stiftung-elmpt.de

GWG - Gemeinnutzige Wohnungsgesellschaft
Kreis Viersen

Wohnpark St. Laurentius

Neben dem Altenheim St. Laurentius an der Uhlandstralte 39 in EImpt
hat die GWG 20 Wohneinheiten ,Wohnen mit Service“ errichtet. Alle
Wohnungen — die meisten mit zwei Wohnraumen auf 59 m? Wohnflache
— sind barrierearm und rollstuhlgerecht. Zehn Wohnungen sind gefordert
und kénnen nur mit einem Wohnberechtigungsschein gemietet werden.
Fir das Sicherheitsgeflihl der Bewohnerinnen und Bewohner ist im Ein-
gangsbereich der Soziale Dienst des Altenheims stundenweise erreich-
bar. Die Wohnungen sind an einen Hausnotruf angeschlossen. Direkt
nebenan finden Sie das Café Cappuccino.



Wohnkomplex Kurze Strale
Ein reiner Wohnkomplex der GWG ohne Anbindung an Serviceleistun-
gen befindet sich im Ortsteil Niederkrichten auf der Kurze Stral3e.

GWG - Gemeinniitzige Wohnungsgesellschaft
Kreis Viersen AG

Willy-Brand-Ring 17, 41747 Viersen

% 02162/5780-0

7 02162/5780-520

www.gwg-kreis-viersen.de

0: Wohnungen in Planung: geplanter Umbau —
: Alte Schule Niederkriichten GWG Dr. Lindemann-StraRe :

die Senioren- und Pflegeberatungsstelle auch gerne zu Anbietern
: in den angrenzenden Gemeinden.
Siehe Kapitel 08 ,,Wohngeld und Wohnberechtigungsschein.






Hilfe finden bei
Demenz, Sucht
und psychischen
Erkrankungen

@ im Alter




lhr Angehoriger, Bekannter oder lhre Nachbarin ist an Demenz er-
krankt? Sie selbst sind an Demenz erkrankt oder befiirchten eine
Erkrankung? Oder Sie machen sich Sorgen wegen eines gefahr-
denden Umgangs mit Alkohol? Was, wenn ein Riickzug aus dem
bisherigen Leben méglicherweise eine ernstzunehmende Depres-
sion ist? Es gibt Lebensumstédnde, die durch Hilfestellung beson-
derer Fachstellen erleichtert werden kénnen. Hier erhalten Sie In-
formationen und Unterstiitzung.

Gedachtnisambulanzen, auch Gedachtnissprechstunden genannt, bie-
ten Ihnen eine umfangreiche Diagnostik zu lhrer Merkfahigkeit, Konzent-
ration und der Gedachtnisleistung. Aber auch andere psychische Erkran-
kungen im Alter, insbesondere Depressionen kdnnen hier diagnostiziert
und der weitere Verlauf unterstitzt werden. Neurologen, Psychiater und
einige Hausarzte bieten auch Testverfahren an.

Sie sich Sorgen um nachlassende Gedachtnisleistungen machen
Ihnen der Name eines Bekannten nicht einfallen méchte

Sie wichtige Termine versaumen

Ihre Angehérigen bemerken, dass Sie Dinge vergessen oder verlegen
Sie sich Sorgen machen, dass Sie ernsthaft krank sind,

kann die intensive Diagnostik Klarheit fur Sie bringen
erhalten Sie und lhre Angehdérigen Hilfen bei einer mdglichen
Erkrankung



Gedachtnisambulanz des LVR Viersen
Oberrahser Stral’e 2, 41748 Viersen
Anmeldung

70 02162/897 48-110

Montag — Freitag: 09:00 — 12:00 Uhr
www.klinik-viersen.lvr.de

Gedachtnissprechstunde Alexianer Krefeld
OberdieRemer Stral’e 111, 47805 Krefeld
Anmeldung

75 02151/334-7900

75 02151/334-5389

Montag — Donnerstag: 8:00 — 17:00 Uhr

Freitag: 8:00 — 14:30 Uhr
www.alexianer-krefeld.de

Gerontopsychiatrische Beratung

An diese Beratungsstelle des LVR kénnen Sie sich wenden, wenn bei
Ihnen oder lhren Angehérigen z.B. Gedachtnisstérungen, Demenz, De-
pressionen oder Suchtprobleme ein Thema sind. Dort erhalten Sie eben-
falls Informationen zu Selbstbetroffenen-, Angehérigen- und Sportgrup-
pen und der Gedachtnisambulanz.

Nach Absprache kénnen auch o """"""""""""""""""""""""""
Hausbesuche durch die Beratungs- E Ansprechpartner und

stelle bei lhnen zuhause stattfinden. Kontaktdaten finden Sie
auf der nachsten Seite!
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Ansprechpartner fiir Niederkriichten
Gerontopsychiatrisches Zentrum LVR-KIlinik Viersen
Oberrahser Stral’e 2, 41748 Viersen

Zentrale

7 02162/89748-110

www.klinik-viersen.lvr.de

Katharina Klug 0 Anna Kriger
7 02162/897 48-666 70 02162/897 48-228
katharina.klug@lIvr.de anna.krueger@lvr.de

DEMENZ-TREFFS FUR ANGEHORIGE

Sie mochten Kontakt zu anderen Gleichbetroffenen bekommen, sich tber
die besonderen Herausforderungen im Alltag mit einem an Demenz er-
krankten Angehdrigen austauschen? Informationen zu Unterstitzungs-
und Entlastungsmoglichkeiten erganzen das kostenlose Angebot.

Gesprachskreis fiir Angehorige von Menschen
mit Demenz

Stiftung St. Laurentius und Pflegeteam Schwieger
Claudia Becker-Dielen und Kerstin Keufner

75 02163/983066 00

Uhlandstrafde 37, 41372 Niederkriichten-Elmpt

Jeden 1. Montag im Monat von 17:30 — 19:00 Uhr
in den Raumen der Tagespflege Stiftung St. Laurentius



Treff fur Angehorige von demenziell Erkrankten

Diakonie, Schwalmtaler Blindnis flir Familie e.V. und Caritas
Edith Berndt 702163/207 35

Doris Borsch 7202163/20712

Am Kockskamp 24, 41366 Schwalmtal-Amern

Jeden 3. Mittwoch im Monat von 15:00 — 16:30 Uhr
in den Raumlichkeiten der evangelischen Kirche

Tanzcafé fur Tanzbegeisterte, Singles und Paare
und Menschen mit Demenz

Sie mégen Musik und tanzen vielleicht auch gern? Menschen mit und
ohne Demenz finden im monatlichen Tanzcafé entspannte Stunden, die
Starkung fir den Alltag bedeuten. Nette Begegnungen finden Sie genau-
so wie die Moglichkeit die Pflege- und Seniorenberatung anzusprechen.

Das Tanzcafé wurde 2021 als ein besonderes Leuchtturmprojekt in NRW
ausgezeichnet. Weitere Informationen und einen Image-Film finden Sie
unter www.niederkruechten.de = Siehe auch Kapitel 2, Seite 28

Jeden 3. Sonntag im Monat von 15:00 — 17:00 Uhr im evangelischen
Gemeindezentrum Elmpt, Schillerstr. 1, Niederkriichten-Elmpt

Anmeldung bei:
Gudrun Prinz
75 02163/4506 61 75 0173/4344439
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DEMENZNETZWERK VIERSEN

Auf der Seite www.demenznetzwerk-viersen.de

finden Sie u.a. aktuelle Veranstaltungen der einzelnen 4
Stadte und Gemeinden im Kreis Viersen zum Thema

Demenz. Das Netzwerk mochte die Offentlichkeit zum Thema

Demenz sensibilisieren und die Teilhabe Betroffener und ihrer
Angehoriger am gesellschaftlichen Leben fordern.

INFORMATIONEN ZUM THEMA DEMENZ

Auf folgenden Internet-Seiten finden Sie u.a. viele Informationen zum
Thema Demenz. Das Alzheimer- Telefon der Deutschen Alzheimer Ge-
sellschaft e.V. bietet zudem bundesweit mit einem multiprofessionellen
Team fir Sie individuelle Beratung an unter:

75 030/259379514
Montag — Donnerstag: 09:00 — 18:00 Uhr
Freitag: 09:00 — 15:00 Uhr

www.deutsche-alzheimer.de
www.alzheimer-nrw.de

www.alzheimerkrefeld.de
www.deutsche-depressionshilfe.de

(Kostenlose Online-Schulung zu Altersdepressionen)

Die Gemeinde Niederkriichten ist * Demenz
Kooperationspartner bei der Initiative Partner

Demenz Partner www.demenz-partner.de



WOHNGEMEINSCHAFTEN FUR MENSCHEN MIT DEMENZ

Hier leben in kleinen Wohngruppen Menschen mit Demenz familiar und
seniorengerecht zusammen. Es findet eine Rund-um-die-Uhr-Betreuung
statt.

Haus am Kaiserpark

Lange Stralte 15, 41366 Schwalmtal-Waldniel

7002163/577 44 44

Selbstverwaltete GbR — der ASB wurde mit der Versorgung beauftragt
www.asb-viersen.de

Heinz-Luhnen-Haus

Lange Strale 163, 41751 Viersen-Dulken

Vermietung: Frau Metz DAMI Grundstiick GmbH & Co. KG

7 02162/3783-0

Selbstverwaltete GbR — der ASB wurde mit der Versorgung beauftragt
www.asb-viersen.de

Kutscherhaus
Dr.-Carl-Schaub-Allee 1, 41747 Viersen

o Vermietung: Ruth Renkes — Renkes Immobilien RDM
7502163/4290
Selbstverwaltete GbR — der ASB wurde mit der Versorgung beauftragt
www.asb-viersen.de

Haus Konstantin
Sternstralte 11, 41751 Viersen
70 02162/81964200
www.konstantin-pflege.de
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TAGESKLINIKEN

Die Tagesklinik ist eine zeitlich befristete Behandlungseinrichtung flr
Menschen mit Depressionen, Angsterkrankungen, Psychosen und
Suchterkrankungen. Die Patientinnen und Patienten kommen morgens
um 8 Uhr und nehmen bis nachmittags am Behandlungsangebot teil und
sind den restlichen Teil des Tages zuhause bei ihrer Familie. Ein Hol-
und Bringdienst zur Einrichtung kann verordnet werden.

Tagesklinik Viersen (LVR)

Dies ist eine teilstationare Behandlungseinrichtung des LVR mit 12
Behandlungsplatzen fiir psychisch kranke Menschen in der 2. Lebens-
hélfte. Tagsuber in der Klinik — abends zuhause.

Oberrahser Stralle 2, 41748 Viersen

75 02162/897 48-222

Tagesklinik Nettetal (LVR)
Sassenfelder Kirchweg 10, 41334 Nettetal-Lobberich
702153/95792210

Tagesklinik Alexianer Krefeld
DielRemer Bruch 81, 47805 Krefeld
7002151/334-0
www.alexianer-krefeld.de



STATIONARE FACHEINRICHTUNGEN FUR ALTERE
MENSCHEN MIT PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN

Alexianer Krefeld

Diefsemer Bruch 81, 47805 Krefeld
7 02151/334-0
www.alexianer-krefeld.de

Ev. Altenzentrum ,,Haus im Johannistal“
Johannisstral’e 92, 41749 Viersen-Siichteln

75 02158/6909-0

www.rg-diakonie.de

LVR-KIinik Viersen

Johannisstrale 70, 41749 Viersen- Siichteln
7 02162/96 31

www.klinik-viersen.lvr.de

SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST

Suchen Sie Rat zu psychischen Problemen und Erkrankungen fiir sich
oder Ihre Nachsten? Der Sozialpsychiatrische Dienst im Gesundheits-
amt des Kreises Viersen unterstutzt und berat Sie gerne. Sie erhalten
z.B. Hilfe und Beratung zu Therapiemoglichkeiten, Unterstiitzung bei
akuten psychischen Krisen, Behdrdenangelegenheiten und gesetzlichen
Betreuungen. Betroffene, aber auch Angehérige, Freunde und Nachbarn
kdénnen sich direkt an das Gesundheitsamt wenden.
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Die Beratung erfolgt telefonisch oder bei Ihnen zu Hause und ist kos-
tenlos und vertraulich.

Sozialpsychiatrischer Dienst / Gesundheitsamt Kreis Viersen
Rathausmarkt 3, 41747 Viersen

Sekretariat: Karin Kober

7 02162/39-1507

Ansprechpartner fur die Gemeinde Niederkriichten
Jim Kaul

7 02162/39-1514

jim.kaul@kreis-viersen.de

Kreuzbund Selbsthilfegruppe Niederkriichten

,» Trockener Humor*

Hier finden Sie Hilfe bei Problemen mit (Alkohol-)Sucht, sowie stoffge-
bundenen und nicht stoffgebundenen Abhangigkeiten wie z.B. Spiel-
sucht. In den Gruppen treffen sich Menschen jeden Alters, die Hilfe fur
ein suchtfreies Leben suchen. Auch Angehdrige kénnen an den Treffen
teilnehmen. Die Selbsthilfegruppengesprache finden in einem geschiitz-
ten Gesprachsrahmen statt.

0 Claudia Klein 729 02163/9499522 7% 0176/84 84 88 46
Pfarrheim St. Martin, Alte Burgstr., 41372 Niederkriichten-Oberkriichten
www.kreuzbund-niederkruechten.de
Dienstags 19:00 — 21:00 Uhr — bitte vorher anmelden



Suchtberatung

Suchen Sie eine Fachberatungsstelle zum Thema Sucht? Die Sucht-
beratung Kontakt-Rat-Hilfe Viersen e.V. ist ein ambulantes Beratungs-,
Betreuungs- und Rehabilitationszentrum fur Suchtkranke und deren An-
gehorige im Kreis Viersen. Substanzmissbrauch und Abhangigkeit sind
auch im Alter keine Seltenheit. Insbesondere Alkohol und Medikamente
gefahrden die Gesundheit und das Wohlbefinden. Die Suchtberatung
berat Sie und Angehdrige zu allen Formen der Sucht- einschlieRlich
Gllcksspielsucht — und entwickelt mit Ihnen angemessene Unterstut-
zungsmaflnahmen. Sie bietet auch Angebote fiir dltere Menschen an.

Kontakt-Rat-Hilfe Viersen e.V.

Yella Lennartz

72 02162/9511-0

Kreuzherrenstralle 17-19, 41751 Viersen-Dilken
www.krh-online.de







Vorsorge treffen




11. Vorsorge treffen

Jeder von uns kann durch Unfall, Krankheit, Behinderung oder Al-
ter in die Lage kommen, dass wir wichtige Angelegenheiten unse-
res Lebens nicht mehr selbstverantwortlich regeln kénnen.

Es gibt folgende Méglichkeiten Vorsorge zu treffen:

(Vorsorge)-Vollmacht

Mit einer Vorsorgevollmacht kann Sie eine Person lhres Vertrauens
rechtswirksam vertreten, sofern Sie dazu selbst nicht mehr in der Lage
sind. Auch nahe Angehdrige wie z.B. der Ehepartner oder die Kinder
durfen ohne schriftliche Willenserklarung nicht fir Sie entscheiden, son-
dern bendtigen entweder eine Vorsorgevollmacht oder miissen zum
rechtlichen Betreuer / zur rechtlichen Betreuerin bestellt werden!

Wer eine Vollmacht erteilt hat, kann damit eine Betreuerbestellung ver-
meiden. Aber bedenken Sie bei der Wahl lhrer Vertrauensperson, dass
diese — nicht wie bei einem bestellten Betreuer- keiner Kontrolle durch
den Staat unterliegt und ein mdglicherweise missbrauchlicher Umgang
in der Auslibung der Vollmacht nicht kontrolliert wird. Sie sollten lhre
Vollmacht nur einer absolut vertrauenswirdigen Person erteilen. Die
vollmachtgebende Person muss zum Zeitpunkt der Erteilung der Vor-
sorgevollmacht geschaftsfahig sein!

Betreuungsverfiigung

In einer Betreuungsverfugung benennen Sie fir den Fall, dass eine
rechtliche Betreuungseinrichtung noétig werden sollte dem Gericht lhre



Winsche, wer das sein konnte oder wer auf keinen Fall zum Betreu-
er bestellt werden sollte. Sie kdnnen auch verschriftlichen, welche be-
sonderen Gewohnheiten bei der Betreuungsflihrung respektiert werden
sollten. Das Gericht hat lhren Winschen zu entsprechen, es sei denn,
sie wurden lhrem Wohl entgegenstehen. Ein Betreuungsverfahren und
die Kontrolle der bestellten Betreuungsperson finden durch das Gericht
statt.

Patientenverfugung

Arztinnen und Arzte brauchen fiir jede Behandlung die Zustimmung
des Betroffenen. Das gilt fir die Einleitung wie fir die Fortfihrung einer
Therapie. Solange Sie selbst noch entscheidungsfahig sind, kénnen Sie
selbst dem Arzt diese Zustimmung geben oder verweigern.

Fir den Fall einer Entscheidungsunfahigkeit kdnnen Sie im Voraus
festlegen, ob und wie Sie in bestimmten Situationen behandelt werden
mochten. Ein Gesprach mit dem Arzt Ihres Vertrauens wird dringend
empfohlen.

Haben Sie Fragen zu Vorsorgevolimacht oder Betreuungsverfiigung?

Bei Fragen zum Betreuungsrecht z.B. zu den Voraussetzungen einer
Betreuungseinrichtung, dem gerichtlichen Verfahren oder dem Vorge-
hen bei der Betreuerauswahl kénnen Sie sich an die Betreuungsstel-
le des Kreis Viersen wenden. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Betreuungsstelle sind neben Notaren befugt, auf Vorsorgevolimachten
oder Betreuungsverfiigungen die Echtheit Ihrer Unterschrift 6ffentlich zu
beglaubigen. Dies ist zwar zur Wirksamkeit der Volimacht nicht unbe-
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dingt erforderlich, kann jedoch Zweifel an der Unterschrift des Vollmacht-
gebers im Rechtsverkehr ausraumen. Die Gebuhr fur die 6ffentliche Be-
glaubigung ist gesetzlich festgelegt und betragt 10 €.

Kreis Viersen

Betreuungsstelle

Rathausmarkt 3, 41747 Viersen

7 02162/39-0

Ansprechpartner:innen der Betreuungsstelle siehe Seite 11

Amtsgericht Viersen

Das zusténdige Amtsgericht zur Beantragung einer rechtlichen
Betreuung ist das Amtsgericht in Viersen.

Dulkener Str. 5, 41747 Viersen

7 02162/3736

www.ag-viersen.nrw.de

Kostenlose Informationen zu Personenvolimachten oder
rechtlicher Betreuung erhalten Sie auch hier:

Senioren- und Pflegeberatung / Pflegestutzpunkt siehe Seite 9

SkM Viersen

Sozialdienst katholischer Manner-Betreuungs-Verein
Christina Hess

7 02162/36991-20 oder 7 0178 /4477478
Hildegardisweg 3, 41747 Viersen
www.skm-kempen-viersen.de



SkF Kempen

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. - Betreuungsverein
Irmgard Klumpen-Prieen

%@ 02152/2387

Ellenstralle 29, 47906 Kempen

www.skf-kempen.de

Informationsbroschiiren mit entsprechenden Vordrucken und
Downloads erhalten Sie u.a. hier:

Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 481009, 18132 Rostock
7 030/1827227 21

Ministerium der Justiz in NRW
Justizkommunikation, 40190 Dusseldorf
7 02 21/837-10 01

Montag-Freitag 8:00 — 18:00 Uhr

oder als Download auf folgenden Internetseiten:
www.bmj.bund.de/publikationen
www.justiz.nrw.de



11. Vorsorge treffen

Zentrales Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer

Als Privatperson kdnnen sie Ihre Vollmachten einfach und kostengins-
tig im zentralen Vorsorgeregister registrieren lassen. Die Vorsorgever-
fugungen erflllen nur dann ihren Zweck, wenn sie im Ernstfall gefunden
werden und Arzte und Gerichte dadurch schnell lhre Vertrauensperson
benannt bekommen.

Bundesnotarkammer Zentrales Vorsorgeregister

Postfach 08 01 51, 10001 Berlin

%8 08 00/ 3 55 05 00 (zu Registrierungsfragen — gebliihrenfrei)
Montag — Donnerstag: 8:00 — 16:00 Uhr, Freitag: 8:00 — 13:00 Uhr
www.vorsorgeregister.de

TESTAMENT

Niemand denkt gerne ans Sterben. Hat man aber kein Testament ge-
macht oder ist das Testament unguiltig, so wird die Erbschaft nach der
gesetzlichen Erbfolge verteilt, die als allgemeine Regelung nicht unbe-
dingt lhren speziellen Wunschen fur den Todesfall entsprechen muss.
Daher empfiehlt es sich, ein Testament zu verfassen. Das kann auf un-
terschiedliche Weise geschehen.

Eigenhandiges Testament

Sie haben die Mdglichkeit, ein handgeschriebenes, sogenanntes eigen-
handiges Testament aufzusetzen. Dieses handgeschriebene Testament



muss mit Namen, also Vor- und Zunamen, unterschrieben werden. Au-
Berdem ist es wichtig, dass Zeit und Ort der Niederschrift im Testament
festgehalten werden. Das ist notwendig, weil durch ein neues Testament
ein altes Testament ganz oder teilweise aufgehoben werden kann. Ihr
eigenhandiges Testament kdnnen Sie an einem Ort Ihrer Wahl aufbe-
wahren. Dabei besteht die Gefahr, dass das Testament nach dem Tod
verloren geht, vergessen oder beiseitegebracht wird. Es ist aus diesem
Grund empfehlenswert, das Testament beim Amtsgericht zu hinterlegen.
Eine Gebuhr von 75,- € wird erhoben. Eine zusatzliche Registrierung im
zentralen Testamentsregister ist moglich unter www.testamentsregister.de

Offentliches Testament

Das offentliche Testament wird von einem Notar erklart und ist gebuh-
renpflichtig. Da es vom Notar beim Amtsgericht hinterlegt wird, kann nie-
mand seine Existenz und Echtheit bezweifeln. Sie haben aulerdem die
Gewissheit, dass das Testament sprachlich korrekt und im Hinblick auf
die Konsequenzen nach lhren Wiinschen verfasst ist.

Informationsbroschiiren zum Thema Erben und Vererben
gibt es u.a. bei Banken oder dem Publikationsverband der
Bundesregierung

Postfach 481009, 18132 Rostock

7 030/18272272

www.bmijv.de









12. Abschied nehmen

»ES geht nicht darum dem Leben mehr Tage zu geben, sondern den
Tagen mehr Leben.*
Cicely Saunders — Begrtinderin der Hospizbewegung

Dazu finden Sie hier spezialisierte Versorgungsformen im ambulan-
ten und stationdren Bereich, die in der letzten Lebensphase behut-
same und einfiihlsame Unterstiitzung geben.

PFLEGE ZU HAUSE AM LEBENSENDE

Fir die Pflege und Versorgung von Menschen mit schweren Erkrankun-
gen in ihrer letzten Lebensphase stehen besonders qualifizierte Pflege-
dienste und stationare Hospize zur Verfigung. Dabei steht nicht mehr
die Heilung und Lebensverlangerung im Vordergrund, sondern die Lin-
derung von Symptomen und die individuellen Wiinsche und Bedurfnisse
der Sterbenden.

Ambulante Palliativ-Pflegedienste (AAPV)
Diese Pflegedienste kooperieren mit einem Palliativmediziner und
einem ambulanten Hospizdienst.

Ambulant palliativpflegerischer Dienst der Caritas
Heierstralle 17, 41747 Viersen

7 02162/938937 11 oder 7 02162/93 8937 14
www.caritas-viersen.de



Pflegedienst Kriegers

Borner Stral’e 32, 41379 Briiggen
7 02163/5749-310
www.pflegedienst-kriegers.de

Spezialisierte ambulante Palliativ-Care-Teams (SAPV)

Reicht die allgemeine Palliativversorgung zur Symptomlinderung durch
den Hausarzt nicht aus, besteht die Moglichkeit einer spezialisierten am-
bulanten Versorgung durch sogenannte Palliativ-Care-Teams. In diesen
multiprofessionellen Teams arbeiten qualifizierte Palliativmediziner mit
24-h Rufbereitschaft und Pflegekrafte zusammen. Sie kooperieren auch
mit einem ambulanten Hospizdienst.

HomeCare linker Niederrhein gGmbH
Venloer Stral3e 40, 41751 Viersen- Diilken
7 02162/361320
www.homecare-Inr.de

STERBEBEGLEITUNG

In der letzten Lebensphase kdnnen Ihnen ambulante Hospizdienste mit
Begleitung, Beratung und Unterstlitzung zur Seite stehen. Dieser eh-
renamtliche Dienst wird schwerstkranken und sterbenden Menschen so-
wie deren Angehdrigen unabhangig von der Religion, Herkunft oder der
politischen Weltanschauung der zu Betreuenden angeboten. Diese Hilfe
kénnen Sie zu Hause, im Pflegeheim, im Krankenhaus, auf Palliativsta-
tionen oder im stationaren Hospiz erhalten.



12. Abschied nehmen

Hospizinitiative Kreis Viersen e.V.

Gerda Kretschmann und Britta Jartwig

7 02162/29050

Hildegardisweg 3, 41747 Viersen

Ortsgruppe Schwalmtal/Niederkriichten — rgim. Treffen im katholischen
Pfarrheim ,Zur Bricke*

www.hospizviersen.de

ZAPUH Grenzland e.V. - Hospiz- und Palliativberatungsdienst
Andrea Balsam

%@ 02163/8881227

Klosterstralle 76, 41379 Briggen

www.zapuh.de

Hospize bieten Menschen in der letzten Lebensphase ein Zuhause. Der
Wille des Sterbenden, die Sorge um Schmerzfreiheit und Lebensqualitat
stehen auf dem letzten Weg an erster Stelle. In einem Hospiz erhalten
schwerstkranke, sterbende Menschen und ihre Angehérigen und Freun-
de Begleitung, Beratung und medizinisch-pflegerische Versorgung.

Haus Franz / Bodelschwingh-Hospiz GmbH
Tilsiter StralRe 12, 41751 Viersen-Dulken

% 02162/483801 14
www.bodelschwinghwerk-duelken.de/hospiz



Hospiz der Hermann-Josef-Stiftung
Tenholter Strale 43a, 41812 Erkelenz

7 02431/892425
www.hospiz-erkelenz.de

Hospiz St. Christophorus gGmbH

Rathausstrale 19, 41061 Moénchengladbach

= 02161/21737

www.hospiz-st-christophorus.de
Weitere Hospize finden Sie in Krefeld und Neuss. Bei Riickfragen
. hilft Ihnen die Seniorenberatungsstelle (Seite 9) gerne weiter.

Stadtisches Krankenhaus Nettetal GmbH

Sassenfelder Kirchweg 1, 41334 Nettetal

Palliativstation

7 021 53/125-97 61

Ziel der Station ist es, Menschen in der letzten Lebensphase nicht
allein zu lassen, Schmerzlinderung und Bericksichtigung der letzten
Winsche.




12. Abschied nehmen

STERBEFALL

Bei einem Sterbefall macht es die personliche Trauer oft schwer, klare
Gedanken uber die zu erledigenden Formalitaten zu fassen. Die Bestat-
tungsinstitute bieten Ihnen eine Komplettunterstitzung bei der Erledi-
gung der Formalitaten an.
. Wenn Sie diese Aufgaben selbst iibernehmen, kénnen Ihnen fol-
gende Hinweise hilfreich sein:

- Zwecks Ausstellung des Totenscheins einen Arzt hinzuziehen

- Angehdrige benachrichtigen

. = Bestattungsinstitut einschalten

- Meldung des Todesfalles innerhalb von 3 Werktagen beim

: Standesamt (= siehe Frank Wittke - fragen Sie vorher nach,

. welche Unterlagen beizubringen sind)

- - Bestattungsart klaren und Grabstelle beim Friedhofsamt bestellen

. (> siehe Heike Niesten Seite 153)

- Beerdigung beim zustandigen Pfarramt anmelden

- Todesanzeigen aufgeben, Drucksachen bestellen

- Benachrichtigung der Renten- und Lebensversicherungen,

der Krankenkasse und Sterbekasse, der Bank/Sparkasse etc.

-> Nachlassregelung beim zustandigen Amtsgericht einleiten
Die Kosten einer Bestattung sind von |hren personlichen Winschen
abhangig. Es entstehen Kosten fir das Bestattungsunternehmen, die
Ausstellung der Urkunden, den Transport des Leichnams des Verstor-
benen und die gewlinschten Dienstleistungen, wie z.B. den Druck der



Trauerkarten, fur Kranze und Bewirtung nach der Beisetzung. Nach der
Beerdigung fallen moéglicherweise Kosten flir einen Grabstein und die
Grabpflege an. Sie kdnnen schon zu Lebzeiten bestimmen, wie und wo
Sie beerdigt werden méchten. Ihre Winsche sollten Sie schriftlich ver-
fassen und eine Person lhres Vertrauens Uber die Aufbewahrung des
Schriftstlickes informieren.

Sie haben auch die Méglichkeit, einen Bestattungsvorsorgevertrag mit
einem Bestattungsinstitut abzuschlie®en. Achten Sie darauf, dass das
Unternehmen der Deutschen Treuhand angehdrig ist, damit Ihr hinterleg-
tes Geld geschiitzt ist. Informationen erhalten Sie beim Bundesverband
der Deutschen Bestatter e.V. www.bestatter.de oder Sie lassen sich von
einem Bestattungsunternehmen lhrer Wahl unverbindlich beraten.

Gemeindeverwaltung / Standesamt
Frank Wittke

7 021 63/980-107

Poststralle 27, 41372 Niederkrichten-Elmpt
frank.wittke@niederkruechten.de

BESTATTUNGSORTE

Die Gemeinde Niederkriichten ist bemuiht, verschiedenen Wiinschen
nachzukommen und unterschiedliche Bestattungsorte und Bestattungs-
formen zu ermdglichen.



12. Abschied nehmen

Neben der Beisetzung auf den hiesigen Friedhéfen in einem Erd- oder
Urnengrab, gibt es auf dem Friedhof in Niederkriichten die Wahl eines
pflegefreien Urnengrabes an einem ausgewahlten Baum. Auf dem Fried-
hof in Elmpt besteht zusatzlich die Alternative eine Urnenstele als Grab-
statte zu wahlen und die Mdglichkeit einer Bestattung im Friedwald in EImpt.

Friedhof EImpt
Am Friedhof 22, 41372 Niederkriichten-Elmpt

Friedhof Niederkriichten
Ryther StralRe 20, 41372 Niederkriichten

Friedhof Oberkriichten
Schmutzersweg, 41372 Niederkriichten-Oberkriichten

FriedWald GmbH — Die Bestattung in der Natur —
Standort Niederkriichten, Roermonder StrafRe, 41372 Niederkriichten

Es finden regelmafig Waldfihrungen im FriedWald Niederkriichten
statt, zu der Sie sich bei Interesse anmelden kdonnen.

Kontaktdaten:

Im Leuschnerpark 3, 64347 Griesheim

% 06155/848100

www.friedwald.de

Gemeindeverwaltung / Friedhofs- und Bestattungswesen
Heike Niesten

7= 021 63/980-202

PoststralRe 27, 41372 Niederkrichten-Elmpt
heike.niesten@niederkruechten.de



BESTATTUNGEN

Bestattungen Kaumanns

Hans-Theo und Josefine Kaumanns

7 02163/81193

Halenderfeld 1, 41372 Niederkriichten-Elmpt
www.hans-theo-josefine-kaumanns.business.site

Bestattungen Wolters

Michael Wolters

7 02163/81404

% 0172/2627355

HauptstraRe 84, 41372 Niederkriichten-Elmpt
www.bestattungen-wolters.de

Bestattungshaus Peters

Dominik Peters

7 02163/45187

% 0174/7820257

Friedhofsallee 11, 41372 Niederkriichten
www.bestattungshaus-peters.de




12. Abschied nehmen

TRAUERBEGLEITUNG

In der Trauer nicht allein sein, sich austauschen kénnen und von ande-
ren Menschen verstanden fuhlen. Hierzu sind Trauernde eingeladen und
kénnen auf unterschiedliche Angebote zuriickgreifen: Trauergesprache,
Trauercafés, Trauerspaziergange. Jede und Jeder kann hier den eige-
nen Weg finden und durch geschulte Trauerbegleiterinnen und Begleiter
Unterstitzung erfahren - sowohl in der Einzelbegleitung als auch bei
Gruppentreffen.

Hospizinitiative Kreis Viersen e.\V.
Trauercafé, Trauerbegleitung

Gerda Kretschmann und Britta Jartwig
%@ 02162/29050

Hildegardisweg 3, 41747 Viersen
www.hospizviersen.de

Trauerspaziergange der Hospizinitiative Kreis Viersen e.V.

Peggy Lohr und Sabine Bluhm

7 02162/29050

Treffpunkt Hariksee Parkplatz / Campingplatz
Harikseeweg 1, 41366 Schwalmtal

jeden 1. Samstag im Monat 9:30 Uhr (ca. 2 Std.)

Angelika Lennertz und Elisabeth Zettlitzer
7 02162/29050

Treffpunkt Bebericher Kreuz

Bebericher StralRe 194, 41748 Viersen

jeden 3. Samstag im Monat 9:30 Uhr



Trauercafé der Selbsthilfe-, Kontakt- und
Informationsstelle BIS e.V.

Birgit Reimann

% 02163/5622

KlosterstralRe 5, 41379 Briiggen
www.bis-brueggen.de

Trauercafé der Caritas

o Susanne Kiepke-Ziemes und Doris Zingsheim

%@ 02162/93893-592
HeierstralRe 17, 41747 Viersen
www.caritas-viersen.de

Trauerbegleitung der Grabeskirche in St. Anton
Pfarrheim ,,Die Briicke*

0 Ursula Hiisgens

% 0151/52156054

Antoniusstralle 3, 41366 Schwalmtal-Amern
ursula.huesgens@kkg-schwalmtal.de
www.grabeskirche-schwalmtal.de

ZAPUH Grenzland e.V.
KlosterstralRe 76, 41379 Briggen
Andrea Balsam

% 02163/8881227
www.zapuh.de

Telefonseelsorge
% 08 00/111 0 111 oder 08 00/ 111 0 222
(Kostenfreie Nummer) — 24 Stunden gespréchsbereit —
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